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Prof. Fejzi KERAJ

President i Konferencés

Té nderuar kolegé!

Mé daté 21-22 Néntor 2014 do té zhvillohet konferenca e XXté e stomatologéve shgiptare né Hotel
“Tirana International”.

Konferenca do té zhvillojé punimet me rastin e 70 vjetorit té clirimit té atdheut, si dhe 50 vjetorit té
pérfundimit té studimeve Universitare té mjekéve té paré stomatologé.

Kjo konferencé do té jeté kuvendi i stomatologéve né breza, sepse pér heré té paré do té takohen
pedagogét né vite, gé nga krijimi i degés sé stomatologjisé né vitin 1959 dhe deri mé sot.

Ky eveniment do té ndikojé pozitivisht né njohjen e historisé universitare té stomatologjisé nga
pjesémarrésit, do té vlerésohet progresi gé ka stomatologjia sot né Shqgipéri népérmjet leksioneve dhe
temave gé do té mbahen né ditét e konferencés.

Organizatorét né kété konferencé kané patur pér géllim gé népérmjet leksioneve dhe temave klinike,
mjekét stomatolog té njihen me té rejat bashkékohore dhe té zgjidhin né praktikén e pérditshme
problemet né shérbimin ndaj popullit.

Né konferencé do té referojné Profesoré nga stafi pedagogjik i Fakultetit té Mjekésisé Dentare si dhe
mjeké nga shérbimet private apo fakultete té tjera.

Do té na nderojné me pjesémarrjen e tyre aktive me leksione Profesor té huaj nga Italia, Turgia, Bosnje
Hercegovina, Kroacia, et;.

Si organizator i kétij tubimi gjithé lektoréve dhe pjesémarrésve né kété konferencé i uroj puné té mbaré!

Prof. Fejzi KERAJ
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PROGRAMI | KONFERENCES SE 20-té
KOMBETARE DENTARE

21-22 NENTOR 2014

E PREMTE 21 NENTOR, 2014

Hotel Tirana International - (Salla Akernia)

14.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00

18.00-18.10
18.10-18.40

18.40-18.50
18.50-19.30

Regjistrimet

Pérshéndetje nga autoritetet
Leksion 1:  Historiku i Stomatologjisé Shqiptare
Leksion 2:  Historiku i Stomatologjisé Shqiptare

Leksion 3.1: Prof. Asoc. Dubravka Zlataric “Procedurat estetike té pérditshme né
praktikén dentare”

Pyetje dhe diskutime

Leksion 3.2: Prof. Asoc. Dubravka Zlataric “Procedurat estetike té pérditshme né
praktikén dentare”

Pyetje dhe diskutime

Pushim Kafeje

E SHTUNE 22 NENTOR, 2014

Hotel Tirana International, Salla Balsha, (LEKSIONE)

08.00-09.00

09.00-09.30

09.30-09.40
09.40-10.10

10.10-10.20
10.20-11.00

11.00-11.30
11.30-11.40
11.40-12.10
12.10-12.20
12.20-12.50

12.50-13.00

Regjistrimet
Moderatoré: Prof. Fejzi KERAJ, Dr. Ali GASHI

Leksion 1.1: Prof. Roberto Scotti MD, DDS “Dentistria Dixhitale: Nga marrja e masés
tek protezimi”

Pyetje dhe diskutime

Leksion 1.2: Prof. Roberto Scotti MD, DDS “Dentistria Dixhitale: Nga marrja e masés
tek protezimi”

Pyetje dhe diskutime

Pushim kafe

Moderatoré: Prof. Lindita XHEMNICA, Prof. Blerim KAMBERI

Leksion 2.1: Prof. Asc.Esber Caglar “Té reja né dentistriné pediatrike”
Pyetje dhe diskutime

Leksion 2.1: Prof. Asc.Esber Caglar “Té reja né dentistriné pediatrike”
Pyetje dhe diskutime

Leksion 3.1: Prof. Vincenso D’Anto “Njé trajtim ortodontik-funksional i malokluzionit
té klasés sé II** bazuar né evidencén shkencore”

Pyetje dhe diskutime
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Programi

13.00-13.30

13.30-13.40

13.40-14.10

14.10-14.20
14.20-14.50

14.50-15.00
15.00-16.00

16.00-16.30

16.30-16.40
16.40-17.10

17.10-17.20
17.20-17.50

17.50-18.00

18.00-18.30
18.30-18.40
18.40-19.10

19.10-19.20
19.20-19.50

19.50-20.00

Leksion 3.2: Prof. Vincenso D’Anto “Njé trajtim ortodontik-funksional i malokluzionit
té klasés sé I bazuar né evidencén shkencore”

Pyetje dhe diskutime
Moderatoré: Prof. Vergjini MULO, Dr.Nedim KASEMI

Leksion 4.1: Dr. Banzi Claudio “Teknologjia e re e thjeshtézuar pér ngritjen e procesit
alveolar”

Pyetje dhe diskutime

Leksion 4.2: Prof. Asoc. Muhamed Ajanovic “Pérmirésimi i buzéqeshjes Gummy
Smile, hap pas hapi”

Pyetje dhe diskutime

Pushimi i drekés

Moderatoré: Prof. Ruzhdie QAFMOLLA, Prof. Asoc. Agron METO

Leksion 5:  Prof. Lindita Xhemnica “Trajtimi endodontik i dhémbéve permanent me

rrénjé té paformuara té nekrotizuara”
Pyetje dhe diskutime

Leksion 6:  Prof. Asoc. Kujtim Shala “Cementet dhe mekanizmat e cementimit né

protetikén fikse”
Pyetje dhe diskutime

Leksion 7:  Prof. Asoc. Etleva Droboniku “Manifestimi klinik i erozionit dentar dhe

trajtimi i tij”
Pyetje dhe diskutime
Moderatoré: Prof. Ramazan ISUFI, Esat BARDHOSHI
Leksion 8:  Prof. Asoc. Rozarka Budina “Stresi né praktikén dentare”
Pyetje dhe diskutime

Leksion 9:  Prof. Asoc. Edit Xhajanka “Zgjedhja e dhémbéve artificialé né protezat

e lévizshme dhe réndésia e tyre né estetikén dhe funksionin e protezave
té lévizshme”

Pyetje dhe diskutime

Leksion 10: Prof. Asoc. Merita Bardhoshi “Principet inovative té aplikimit té lazerit
né kirurgjiné orale”

Pyetje dhe diskutime

E SHTUNE 22 NENTOR, 2014

Hotel Tirana International, Salla Teuta, (Prezantime Orale)

09.00-09.15

09.15-09.20
09.20-09.35
09.35-09.40
09.40-09.55

Moderatoré: Prof. Diana BROVINA, Prof. Asoc. Besnik GAVAZI

Sherif Shaqiri “Analiza krahasuese odontometrike te urat dhémbore
metal-geramike anésore”

Tema 1:

Pyetje dhe diskutime
Tema 2: Amet Demiri “Incidenca e alveoliteve né rastet post-ekstraksione”
Pyetje dhe diskutime

Tema 3: Luan Mavriqi “Rehabilitimet implanto-protetike né atrofité e theksuara

té mandibulés posteriore”
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09.55-10.00
10.00-10.15

10.15-10.20
10.20-10.35

10.35-10.40
10.40-11.00

11.00-11.15

11.15-11.20
11.20-11.35

11.35-11.40
11.40-11.55

11.55-12.00
12.00-12.15
12.15-12.20
12.20-12.35
12.35-12.40
12.40-12.55

12.55-13.00

13.00-13.15

13.15-13.20
13.20-13.35

13.35-13.40
13.40-13.55

13.55-14.00
14.00-14.15
14.15-14.20
14.20-14.35
14.35-14.40
14.40-14.55

14.55-15.00
15.00-16.00

Pyetje dhe diskutime

Tema 4: Merita Svecla “Niveliinjohurive dhe shprehive té nxénésve mbi shéndetin

oral”
Pyetje dhe diskutime

Tema 5: Manjola Gusho “Ndryshimet e harkut dentar né sens transversal trajtuar

me briketa self-ligating dhe pa ekstraksione”
Pyetje dhe diskutime

Pushim kafe

Moderatoré: Prof. Asoc. Rozarka BUDINA, Prof. Asoc. Etleva DROBONIKU

Tema 6: Oriola Madhi  “Lidhja midis faktorit psikologjik dhe sémundjeve
periodontale”

Pyetje dhe diskutime

Tema 7: Alketa Qafmolla “Axhustimi okluzal si fazé fillestare né trajtimin e
¢rregullimeve té ATM*®”

Pyetje dhe diskutime

Mirlinda Nagi “Pérdorimi i mini-implanteve ortodontike né trajtimin

e pacientéve ortodontik, ortodontiko-kirurgjikale dhe pérgatitjen
preprotetike”

Tema 8:

Pyetje dhe diskutime
Tema 9: Iris Cagani “Trajtimi i kaninit té retinuar”

Pyetje dhe diskutime

Tema 10: Eriold Dodaj “Mini-implantet né ortodonci-teknikat”
Pyetje dhe diskutime
Tema 11: Xhanina Gavazi “Morfologjia e sistemit kanalar né molarin e paré

mandibular”
Pyetje dhe diskutime
Moderatoré: Prof. Asoc. Nazmi KOCI, Arjana MALLTEZI

Tema 12: Mirlinda Sopi  “Prevalenca e kariesit dhe struktura e DMFT* te fémijét

10-11 vjeg né shkollat fillore té Prishtinés”
Pyetje dhe diskutime

Tema 13: Manola Kelmendi “Vlerésimi i materialeve mbushése té rrénjéve né

denticionin e pérkohshém”
Pyetje dhe diskutime

Tema 14: Seha Mustafai “Qasja terapeutike ndaj dhémbéve té pjekurisé, gjysém

té impaktuar dhe té impaktuar”
Pyetje dhe diskutime
Tema 15:
Pyetje dhe diskutime
Tema 16:
Pyetje dhe diskutime
Tema 17:

Rozela Xhemnica “Trajtimi i malokluzionit té klasés I1*”

Vlera Halimi “Pérkujdesja stomatologjike te fémijét me nevoja té vecanta”

Aida Rexhepi “Profilaksia me amoksiciliné para trajtimit stomatologjik
tek fémijét, rrezik pér endokardit bakterial”

Pyetje dhe diskutime

Pushimi i drekés
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E SHTUNE 22 NENTOR, 2014

Hotel Tirana International, Salla Teuta, (Prezantime Orale)

16.00-16.15

16.15-16.20
16.20-16.35

16.35-16.40
16.40-16.55
16.55-17.00
17.00-17.15

17.15-17.20
17.20-17.30

17.30-17.35
17.35-17.45

17.45-17.50

17.50-18.00

18.00-18.05
18.05-18.15

18.15-18.20
18.20-18.30

18.30-18.35
18.35-18.45

18.45-18.50
18.50-19.00
19.00-19.05
19.05-19.15

19.15-19.20
19.20-19.30

19.30-19.35
19.35-19.45
19.45-19.50
19.50-20.00

Moderatoré: Prof. Asoc. Edit XHAJANKA, Prof. Asoc. Celjana TOTI

Tema 18: Dorjan Hysi “Njé studim cross-sectional pér motivimin dhe géndrimin
e studentéve té vitit V¢ F.M.D. lidhur me edukimin dentar”

Pyetje dhe diskutime

Tema 19: Vlora Berisha “Ndikimi i studimeve né shéndetin oral tek studentét e
stomatologjisé té vitit té paré dhe té gjashté”

Pyetje dhe diskutime

Tema 20: Jorida Shahinas “Mjekimi ‘Atraumatic’ i kariesit dentar te fémijét”
Pyetje dhe diskutime
Tema 21: Edlira Baruti “Korrigjimi i anomalive skeletale tek pacientét adulté

népérmjet kirurgjisé ortognatike”

Pyetje dhe diskutime

Tema 22: Gurien Demiraqi “bCGF, njé teknologji e re pér pérdorimin e gjakut né
mjekésiné rigjenerative”

Pyetje dhe diskutime

Tema 23: Adela Alushi “Ngjyrimi i dhémbéve té pérkohshém nga marrja e
suplementeve té hekurit”

Pyetje dhe diskutime

Moderatoré: Prof. Asoc. Merita BARDHOSHI, Dr. Alketa QAFMOLLA

Tema 24: Grej Malo “Mbéshtjetja bazé e jetés me ndihmén e defibrilatorit
gjysém-automatik té jashtém”

Pyetje dhe diskutime

Tema 25: Aldo Vangjeli “Njé véshtrim mbi patologjité periapikale si faktor i
vlerésueshém i fenomeneve inflamatore té regjionit oral”

Pyetje dhe diskutime

Tema 26: Vjosa Krasniqi “Efikasitetii aplikimit lokal té klindamicinés né evoluimin
klinik postoperativ pas nxjerrjes sé molaréve té IlI** mandibularé”

Pyetje dhe diskutime

Tema 27: Alba Koshovari “Vleresimi i ankthit dhe frikés tek pacientét qé i

nénshtrohen implantoterapisé”

Pyetje dhe diskutime

Tema 28: Ajola Nasti “Manifestimet orale né pacientét diabetiké”
Pyetje dhe diskutime
Tema 29: Gjergj Bogari “Aplikimi i atashmenteve reziliente né rehabilitimin e

defekteve té pakufizuara”
Pyetje dhe diskutime

Tema 30: Neada Hysenaj “Krahasimi i forcés pérkulése midis dy materialeve

restorative té pérkohshém me reziné fotopolimerizuese dhe
vetpolimerizuese”

Pyetje dhe diskutime
Tema 31:
Pyetje dhe diskutime

Mbyllja e aktivitetit (Pérfundimet)

Irida Cenolli “Rregullat bazé pér pérgatitjen e fasetave té porcelanit”
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ABSTRAKTET & CV-té E LEKTOREVE

|

Prof. Asoc. Dubravka Knezovi¢ Zlatari¢ jep mésim né Fakultetin e Mjekésisé
Dentare, Universiteti i Zagrebit (Kroaci). Gjaté kohés gé ka gené studente
éshté vlerésuar dy heré pér punimet shkencore dhe éshté vlerésuar me bursa
nga CEEPUS dhe Universiteti ku ka kryer studimet. Eshté diplomuar né vitin
1995, ka mbrojtur titullin Master né shkencat Mjekésore né vitin 2000 dhe
doktoraturén né 2001. Ka pérfunduar specializimin né ortopedi né vitin 2004.
Ka fituar njé séré ¢mimesh kombétare dhe ndérkombétare pér prezantime e punime té njé niveli té
larté shkencor. Né vitin 2010 éshté eméruar drejtuese e kursit té “Dentistrisé Estetike” dhe ka botuar
njé libér né kété fushé pér studentét universitaré. Né vitin 2011 éshté pérfshiré né njé projekt shkencor
té financuar nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés né Kroaci.

PROCEDURAT ESTETIKE NE PRAKTIKEN KLINIKE

Pérmbledhje

Pér vite me radhé dentistria restorative éshté bazuar né hegjen e kariesit dhe rikthimin e funksionit
té dhémbit té démtuar, por né dekadat e fundit ky koncept ka ndryshuar. Pacientét sot kané kérkesa
estetike pértej atyre funksionale. Prandaj éshté e réndésishme té pérdoren materiale estetike pér té
arritur rezultate té larta si pér pacientin ashtu edhe pér mjekun.

21 - 22 néntor 2014 | 15



Abstraktet & CV e lektoréve

Prof. Roberto Scotti

Eshté diplomuar né mjekési dhe kirurgji dhe specializuar né
stomatologji né protezé dentare prané Universitetit té& Torinos. Né
1983 ka kryer specializimin né protezé prané Universitetit U.C.L.A té
Los Angeles drejtuar nga Prof. Kratochvil.

Nga 1990 éshté Profesor Ordinator i protezés dentare. Né 1996 dha
mésim si Profesor prané Universitetit té Ferrara-s, dhe nga 1997 e né
vazhdim éshté Profesor né Universitetin e Bolonjés né Alma Mater Studiorum.

Nga 2002 éshté drejtor i informimit pasuniversitar né Stomatologji: ka drejtuar 5 Mastera Universitaré
té nivelit té dyté dhe 9 kurse té Informimit té Larté. Organizon dhe drejton masterin né Protezé dhe
Implantoprotezé me Teknologji t& Avancuara né té njéjtin Universitet. Zv/President i shoqatés Italiane
té Protezés Dentare dhe Rehabilitimit Cranio-Mandibular(S.I.P.D.R.C.M). Eshté anétar dhe krijues i
SIO(Shoqata Italiane e Osteointegrimit),anétar nderi i AIOP(Akademisé italiane té Protezés Dentare)
dhe i AIC(Akademisé Italiane té Konservativés). Aktualisht éshté drejtor i Departamentit té Shkencave
Stomatologjike né Universitetin e Bolonjés dhe drejtor i shérbimit klinik té rehabilitimit Protetik dhe
Maksilo-Facial.

Organizon dhe drejton njé grup studimi, ku fushat e studimit té tyre jané: Sistemet CAD-CAM né
Protezén Orale dhe Maksilo-Faciale, né rindértimin e dhémbéve té trajtuar; Aplikimin e Protezave
implantare me ngarkim té menjéhershém si dhe materialet dhe teknikat e marrjes sé masave.

Autor i mbi 100 publikimeve shkencore, 3 Monografi dhe 5 Syllabuse. Teksti mbi vidat me fibra éshté
pérkthyer né 4 gjuhé té huaja.

Dentistria Dixhitale: NGA MARRJA E MASES TEK PROTEZIMI

Teknikat laboratorike tradicionale qé pérdoren né jetén e pérditshme, jané duke u zévendésuar me
teknologji té reja gé ofrojné mundési operative mé té sofistikuara, té njohura si CAD-CAM. Kéto
aparatura lejojné operatorin jo vetém té projektojé dhe té modelojé formén protetike té déshiruar,
por edhe ta realizojé até menjéheré nga makineria e drejtuar nga kompjuteri. Standartizimi i prodhimit
dhe pérdorimi i materialeve té marra népérmjet procesit industrial, jané disa nga avantazhet qé kéto
teknologji té reja me njé zhvillim té vazhdueshém propozohen né stomatologjiné protetike.

Shumé makineri jané propozuar nga shtépité prodhuese, secila me karakteristika t&é ndryshme dhe
secila e drejtuar drejt pérdorimit té materialeve té ndryshme si ai i oksidit té zirkonit, aluminit, titanium,
poliamidi etj.

Qéllimi i kétij prezantimi éshté gé té paragesé njé pérvojé ndér vite té aplikimeve klinike, njé panoramé
té aparaturave CAD-CAM mé té pérdorura dhe té atyre qé do té propozohen sé shpejti né treg, duke
treguar avantazhet dhe disavantazhet té lidhura me realizimin e rasteve té ndryshme protetike.

16 Konferenca e 20-té Kombétare Dentare



Abstraktet & CV e lektoréve

Prof. Asoc. Esber Caglar

Eshté diplomuar né dentistri né Universitetin Marmara né 1997.
Né vitin 2004 ka mbrojtur doktoraturén né kété universitet, né
departamentin e Pedodontisé. Eshté pedagog dhe kérkues shkencoré
né universitetin Yeditepe, Fakulteti i Dentistrisé, Departamenti i
Pedodontisé qé nga viti 2004. Ka njé aktivitet té gjeré kérkimor si
edhe botime té shumta e pjesmarrje né konferenca. Ka botuar mbi 50
artikuj shkencore, aderon prané Komitetit té Akademisé Europiane té Pediatrisé.

QASJE TE REJA NE DENTISTRINE PEDIATRIKE

Pérmbledhje

Fémijét deri né adoleshencé e vizitojné kabinetin dentar vazhdimisht. Eshté e réndésishme qé kéta
pacienté té kétyre moshave té trajtohen e menaxhohen né pérputhje me rekomandimet e standardet
e aprovuara shkencérisht si dhe té pérditésuara. Né kété leksion do té theksohen ndér té tjera sistemi
i vizitave dhe késhillat dietike. Pérdorimi i testeve té péshtymés nga poltroni i dentistit, klorheksidina si
dhe probiotikét premtojné efekte mbrojtése té kénagshme né indet e dhémbit. A ka materiale té reja
sot gé eleminojné pastrimin e kariesit me freza? Do té prezantohen gjithashtu sistemet e infiltrimit me
reziné si dhe mbyllja marginale.
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Abstraktet & CV e lektoréve

Prof. Vincenso D’Anto

Eshté i specializuar né Ortodonci, ka mbrojtur doktoraturén né fushén e Biomaterialeve né Universitetin
e Napolit. Aktualisht éshté kérkues shkencoré né Universitetin e Napolit, Fakultetin e Ortodocisé
Federico II* si dhe né Spitalin e fémijéve Bambino Gesu. (Romé).

Fusha e tij e kérkimit &shté ortodoncia si dhe trajtimi i ATM* né kété kéndvéshtrim. Eshté i fokusuar
né inxhinieriné e indeve kockore, biomaterialet ortodontike dhe trajtimin ortopedik funksional té
malokluzionit.

Eshté anétar i IADR, EOS, SIDO, AAO. Ka gené president i EPSOS. Eshté autor i njé séré publikimesh
shkencore. Eshté bashkéautor i njé libri mbi “Trajtimin e malokluzionit té klasés sé 11 me aparatin Bite
Jumping”.

Ka marré disa ¢gmime ndérkombétare né karrierén e tij.

QASJE E BAZUAR NE EVIDENCE E TRAJTIMIT FUNKSIONAL-
ORTOPEDIK TE MALOKLUZIONIT TE KLASES IIE

Pérmbledhje

Malokluzioni i klasés sé 1I1€ &shté njé nga problemet mé té shpeshta né ortodonci. Ai gjendet né njé té
tretén e popullésisé statistikisht. Jané propozuar njé numér i madh aparatesh gjaté viteve pér trajtimin
e klasés sé 1I'€ t& Anglit né pacientét adulté. Njé nga temat mé té debatuara né literaturé éshté efektet e
trajtimit ortopedik-funksional né kété anomali si dhe diferencat mes aparateve. Ky leksion do té trajtojé
terapiné me aparatet Bite Jumping né pacienté me modele té ndryshme té rritjes vertikale.
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| diplomuar né Mijekési dhe kirurgji né 1980 né Universitetin e
Bolonjés dhe i specializuar né Odontostomatologji né Universitetin
e Modenés né 1985. Eshté pérgjegjés shkencor i “B&B Dental”.
Ideatori i metodikés implantare Duravit dhe té disa monografive
Europiane pér materialet e rindértimit kockor né sektorin maxillo-
facial. Relator kombétar dhe nderkombétar i teknikave té avancuara
té implantologjisé. Autori i publikimeve kombétare té temave mbi implantologjiné dhe rikostruksionin.
Aktualisht punon si stomatolog privat né Bolonja.

TEKNOLOGIJIA E RE E THJESHTUAR PER NGRITJEN
E PROCESIT ALVEOLAR

Pérmbledhje

Teknikat e rigjenerimit té kockés kané arritur tashmé nivele té larta té pércaktimit, pa u shgetésuar
shumé pér pjesén e kockés sé mbetur alveolare. Né prezantimin toné, do té pérshkruhet njé tekniké
e thjeshtuar pér ngritjen e kreshtés alveolare, e cila ul pothuajse fare té gjitha komplikacionet
intraoperatore dhe postoperatore tipike té teknikés té ostetomisé, me mundési rritjeje pa limit
maksimal té ngritjes, vecanérisht né rastet e gropézimeve té shumta té vazhdueshme alveolare.
Aplikimi i implantit realizohet né té njéjtén seance té ngritjes alveolare edhe pse ka kreshta té mbetura
té vogla, pa patur rrezik qé impianti té penetroj né kavitetin sinuzal.
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2

Eshté diplomuar né dentistri né Universitetin e Sarajevés, Fakulteti
i Mjekésisé Dentare né 1991. Né 2005 ka pérfunduar specializimin né
kété universitet né fushén e ortopedisé. Gjithashtu ka kryer studimet
pér Master e Doktoraturé né Universitetin e Sarajevés né 2008. Eshté
anétar i njé séré organizmash shkencore ndérkombétare né fushén e
stomatologjisé.

Nga viti 2013 éshté Zv/dekan pér c¢éshtjet e edukimit prané Universitetit té Sarajevés, Fakultetit té
Mijekésisé Dentare si edhe drejtues i departamentit té ortopedisé.

Ka publikuar mbi 50 punime shkencore si edhe 2 libra.

TRAIJTIMI | GUMMY SMILE

Pérmbledhje

Buzégeshja éshté njé element i réndésishém i komunikimit jo-verbal gé realizohet nga bashkéveprimi
i buzéve, dhémbéve dhe gingivés. Linja e buzéqgeshjes pércaktohet nga forma e madhésia e buzéve,
muskujt facialé, madhésia e forma e dhémbéve si dhe indet gingivare.

Gummy smile éshté njé gjendje ku njé linjé e larté e buzés sé sipérme né buzéqgeshje ekspozon njé sasi
anormale té indit gingivar.

Ky leksion do té trajtojé njé klasifikim té ri dhe metodat e trajtimit bazuar mbi etiologjin€; zgjatjen
kirurgjikale té kurorés, procedurat LipSta et;.
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Prof. Lindita Xhemnica

i

-

Datélindja: 22.11.1950
Arsimimi: Fakulteti i Mjekésisé 1973 ,Tirané

1973- fillon puné si mjeke stomatologe dhe pedagoge e jashtme né Klinikén
Stomatologjike Universitare

1983-Pedagoge e brendshme né katedrén e Terapisé, Departamentin e
Stomatologjisé

2000-2003 Shefe e Departamentit té Stomatologjisé prané Fakultetit té Mjekésisé
2012-Shefe e shérbimit té Terapisé Stomatologjike (sot Departamenti i Terapisé)

1992-Grada shkencore “Kandidat i Shkencave Mjeksore “

1993-Grada shkencore “Doktor i Shkencave Mjeksore “

1994-Grada shkencore “Asistent Profesor “

2011-Grada shkencore “ Profesor ”

Ka njé séré kualifikimesh né fushén e Pedodontisé dhe Profilaksis€, brenda dhe jashté vendit
Anétare e Shoqatés Ballkanike té Stomatologjisé, Shoqatés Stomatologjike Shqiptare,
Nénkryetare e Shoqgatés Shqiptare Pedodonti- Profilaksi

2000- 2007 Anétare e Késhillit Shkencor té Fakultetit t&é Mjekésisé

2000-2003 Anétare e Késhillit té Botimeve Mjekésore té Fakultetit té& Mjekésisé

Autore dhe bashkéautore e disa tekseve mésimore, artikujve shkencoré kombétare dhe ndérkombétare

Pjesmarrése né projekte té ndryshme dhe né Kongrese dhe Konferenca kombétare dhe ndérkombétar
me referime orale dhe prezantime me postera
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TRAJTIMI ENDODONTIK | DHEMBEVE PERMANENT
ME RRENJE TE PAFORMUARA TE NEKROTIZUARA

Prof. Lindita Xhemnica*
Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Tirané

Hyrje: Trajtimi i dhémbéve me apeks té paformuar paraget njé kapitull té véshtiré né endodontiné
pediatrike. Dhémbi i paformuar éshté njé dhémb permanent qé ka dalé plotésisht ose pjesérisht mbi
arkadén respektive dhe nuk ka pérfunduar zhvillimin radikular gé kompletohet né 3-4 vitet e ardhshme
mbas daljes sé dhémbit. Dhémbi i paformuar, gjendet né njé periudhé kohe, ku éshté i ekspozuar té
démtohet nga kariesi dhe traumat dentare. Né rastet kur dhémbi péson démtim pulpar inflamator té
tipit irreversibél me pasojé nekrozén, kemi ndalim fiziologjik té rrénjés. Problemet klinike qé duhet té
pérballemi né kéto situata jané: Apeksi shumé i gjeré dhe divergues. Muret radikulare jané paralele
ose divergues né drejtim apikal me mure té holla ku krijohen problematika né instrumentim. Raporti
koroné-rrénjé éshté i disfavorshém me té gjitha pasojat gé mund té komprometojé. Mundésité e
trajtimit jané: Apeksifikim tradicional; Apeksifikim me MTA; Regjenerim pulpar ose rivaskularizues. Né
té tre trajtimet duhet té zbatohet rreptésisht protokolli klinik.

Pérfundime: Apeksifikimi éshté tekniké klinike e zgjedhur me pérdorim té Ca(OH)2, si tekniké e thjeshtég,
e njohur né raste klinike dhe shkencore. Né alternativé té késaj teknike éshté “apeksifikimi me MTA”,
ku té dhénat né dispozicion té késaj teknike jané té mira né lidhje me uljen e numrit té ndérhyrjeve
klinike né pacienté dhe shpejtimin e kohés sé mbushjes pérfundimtare. Avantazh me potencial t& madh
ka procedura e regjenerimit pulpar bazuar mbi biologjiné gé lejon zhvillimin e rrénjéve. Dhémbét e
paformuar duke patur njé apeks té gjeré né kontakt me indet embriologjikisht aktiv dhe me indet
paradontale kané treguar njé potencial shérimi shumé té larté. Zbulimi dhe studimi i gelizave staminale
pulpare ka lejuar njé njohje té potencialeve shéruese dhe hap me siguri konsolidimin e teknikave
regjeneruese né njé té ardhme té afért.
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Prof. Asoc. Kujtim Shala

1987 diplomohet né Fakultetin e Mjekésisé dhe fiton titullin “Doktor
i Stomatologjisé”;

1988 punésohet né Klinikén e Stomatologjisé té Fakultetit té Mjekésisé
si mjek klinik;

1989 Zgjidhet Asistent né Léndén Protetika Stomatologjike né FM té
UP;

1989-1996 Vijon studimet Pasuniversitare né Fakultetin e Mjekésisé né drejtimin e Stomatologjisé
Eksperimentale;

1999 nga ana e Komandés sé Brigadés Shumékombéshe Jug(Budeswhere ), né kuadér té forcave té
NATO-KFOR, angazhohet si mjeké specialist dhe kryen shérbime mjekésore pér kuadrin ushtarak té
Komandés Jugore si dhe pér forcat speciale policore ndérkombétare né kuadér t&€ UNMIK-ut;

2001 Mbron tezén e Megjistraturés dhe fiton titullin Magjistér i Shkencave Stomatologjike;

2001 Senati i UP i jep titullin “Ligjérues i larté” pér Léndén Protetika Stomatologjike;

2002 Kryen studime né Kings College London UK;

2005 Mbron tezén e Doktoratés dhe shpallet Doktor i Shkencave Stomatologjike;

2006 Zgjidhet Profesor Asistent né UP;

2012 Zgjedhet Profesor i Asociuar né UP;

Aktualisht punon si Shef i Katedrés sé Protetikés Stomatologjike né UP, dhe jep mésim né Léndét
“Protetika Stomatologjike, Paraklinika dhe Klinika”, “Materialet né Stomatologji”.

Eshté Koordinator i Léndéve Stomatoligjike né Rezonanca, pedagog né USH té Tetovés po né té njéjtat
l&ndé. Eshté autor dhe bashk&autor i shumé punimeve shkencore-profesionale té botuara dhe té
prezantuara brenda dhe jashté vendit.

CEMENTET DHE MEKANIZMAT E CEMENTIMIT
NE PROTETIKEN FIKSE

Pérmbledhje

Meényra dhe llojet e cementeve té cilat pérdoren né praktiké dhe teknikat e cementimit, problemet,
sfidat dhe zgjidhja e tyre. Pérkufizimi i cementeve dhe i cementimit. Specifikimet e kérkuara pér
cementet. Mekanizmi i ngjitjes. Adezioni i cementeve, mekanik (mikromekanik) dhe kimik (adezion
molekular) dhe ngjitja jo adezive. Ngjitja jo adezive - mekanizmi i veprimit. Realizimi dhe mekanizmat
e ngjitjes adezive. Vlerat e adezionit té cementeve (zink-polikarboksilat dhe zink-fosfat). Mekanizmi i
veprimit té adezionit molekular.

Ndarja e cementeve, sipas kohézgjatjes sé pérdorimit, pérmbajtjes dhe shkallés sé ngjitjes né inde té
forta té dhémbit. Ndarja sipas ADA dhe DIN. Zink-fosfat cementi dhe cementimi me té.

Cementi zink-siliko-fosfat, polikarbiksilatet dhe teknika e cementimit. Cementet glasionomere (GIC)
dhe teknika e cementimit.

Cementet nga rezina dhe jonomere hobride-kompomeret. Cementimi, teknikat e pérgjithshme té
cementimit té punimeve fikse protetike.
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Prof. Asoc. Etleva Droboniku

Eshté diplomuar né Fakultetin e Mjekésisé, dega Stomatologji né vitin 1997.
Né vitin 1997 fillon puné prané Katedrés sé Terapisé Stomatologjike ku
vazhdon edhe sot.

Né vitin akademik 2003-2004 kryen shkollén pasuniversitare dhe mbron
mikrotezén “Aplikimi i glass-ionomer cementeve né terapiné konservative”.
Né vitin 2010 mbron tezén e doktoraturés “Aplikimi i glass-ionomer
cementeve né terapiné konservative”. Né vitin 2014 merr titullin akademik
“Profesore e Associuar”. Eshté anétare e Shoqatés Dentare Shqiptare dhe Shogatés Stomatologjike
Ballkanike. Ka marré pjesé dhe referuar né njé séré aktivitetesh brenda dhe jashté vendit. Eshté autore
dhe bashkéautore né shumé artikuj brenda dhe jashté vendit.

MANIFESTIMI KLINIK | EROZIONIT DENTAR
DHE TRAJTIMI I TU

Pérmbledhje

Erozioni dentar éshté njé sémundje jokarioze gé con né humbje té strukturés dhémbore.

Midis kérkuesve dhe klinicistéve pati shumé konfuzion né fillim né lidhje me diagnozén dhe etiologjiné
e erozionit prandaj edhe interesi pér studime ishte i ulét.

Studimet pér erozionin dentar filluan né vitet 70 té shekullit té kaluar por interesi u rrit ndjeshém né
mesin e viteve ‘90.

Studime né vende té ndryshme treguan njé prevalencé té larté té erozioneve dentare né fémijé dhe
adoleshenté. Ende né vendin toné nuk ka té dhéna pér prevalencén e erozioneve né grupmosha té
ndryshme por né praktikén e pérditshme dentare ne po ndeshemi gjithnjé e mé shpesh me kéto
lezione. Studimet e viteve té fundit kané béré té mundur gé sot té kemi té dhéna té plota pér sai pérket
faktoréve té riskut, lokalizimit té lezioneve, klasifikimit té tyre sipas ashpérsisé dhe trajtimit. Lezionet
erozive shogérohen me pasoja né shéndetin oral si hipersensitivitet dentinar, ¢crregullime té okluzionit,
¢rregullime estetike, pér kété arsye merr réndési té€ madhe vlerésimi i tyre né praktikén e pérditshme
dentare.

Qéllimi i kétij leksioni éshté njohja me faktorét e riskut gé né shumicén e rasteve lidhen me stilin e
jetesés, manifestimin klinik té lezioneve erozive, diferencimin e kétyre lezioneve nga lezionet karioze,
masat parandaluese dhe trajtimi restorativ i tyre.

Eshté shumé i réndésishém informimi i prindérve né lidhje me kéto patologji dhe rolin e dietés gé né
moshat e hershme féminore dhe mé tej.
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Prof. Asoc. Rozarka Budina

- Datélindja: 27.08.1953, Vendlindja: Korcé, Kombésia: Shqiptare

- Arsimii Larté, Fakulteti Mjekésis€é, Dega Stomatologji

- Profesioni: Mjeke Stomatologe

- Titulli: Profesore e Asociuar

- E-mail: zarkabudina@yahoo.com

- 1977-1991: Mjeke stomatologe né klinikén e lagjes 4 dhe 5, Tirané

- 1991-2013: Pedagoge né Fakultetin e Mjekésise Dentare, Departamenti i

Terapisé Stomatologjike
- 2006-2007: drejtoreshé e Klinikés Stomatologjike Universitare, Tirané
- 2003-2004: Pedagoge e jashtme né Universitetin e Tetovés, Fakulteti i Stomatologjis€, Magedoni

STRESI NE PRAKTIKEN DENTARE

Prof. Asoc. Rozarka Budina
Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Departamenti i Terapise, Tirané

Pérmbledhje

Dentistria, si té gjitha profesionet e kujdesit shéndetésor, mund té jeté shumé stresuese si nga ana
fizike dhe psikologjike. Arsyet kryesore té stresit né dentistri jané personaliteti dhe temperamenti i
dentistit, problemet e menaxhimit té klinikés dhe pacientéve si edhe problemet aktuale té shérbimit
dentar né vendin toné.

Qéllimi: Identifikimi i faktoréve gé ndikojné né stresin e punonjésve té klinikés dentare.

Materiali dhe metoda: Ka shumé teori dhe mekanizma qé shpjegojné origjinén dhe menaxhimin e
stresit né klinikat dentare. Kérkimet e fokusuara né kété aspekt kané treguar se personaliteti dhe
temperamenti i dentistit, problemet e menaxhimit té klinikés dhe pacientéve, véshtirésité fizike dhe
psikologjike gjaté procedurave dentare si edhe problemet aktuale té shérbimit dentar jané shkaget
kryesore pse punonjésit e klinikave dentare preken shpesh nga stresi.

Pérfundime: Stomatologjia mund té jeté njé profesion stresues, por ajo gjithashtu mund té jeté
njé profesion shumé i dobishém ku pérfitojné si mjekét dhe pacientét. Identifikimi i aspekteve té
stomatologjisé gé jané mé stresuese pér secilin prej nesh dhe duke ndjekur hapa té thjeshté qé
reduktojné stresin dhe pérmirésojné shéndetin fizik dhe emocional, dentistét do té gézojné jetén e
tyre profesionale dhe personale.
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Prof. Asoc. Edit Xhajanka

Diplomuar me diplomé “SHKELQYER” né vitin 1990, né Fakultetin e
Mjekésisé, Dega Stomatologji. Ka punuar si ordinatore prané Klinikés
Stomatologjike Universitare dhe qé prej vitit 1997 éshté pedagoge né
Katedrén e Protetikés si dhe pérgjegjése e |éndés sé Protezés Totale né
Departamentin e Stomatologjisé. Né vitin 2001 ka kryer master teoriko-
praktik dhe specializimin né protetikén fikse dhe té lévizshme né
Universitetin e Barit, Itali. Pas masterit t& mbrojtur né 2003 né Fakultetin e
Mijekésisé pér protezat Biofunksionale dhe pas njé séré kursesh specializimi brenda dhe jashté vendit,
si dhe prané Firmés IVOCLAR —VIVADENT, né vitin 2009 ka marré titullin “Doktore e shkencave” dhe né
gershor té vitit 2014 ka marré titullin Prof Asoc.

Ka referuar né shumé Kongrese e Konferenca kombétare e ndérkombétare dhe ka botuar njé séré
artikujsh né revistat profesionale. Aktualisht éshté zévendés kryetare e Shogatés sé Protezistéve
Shqiptaré dhe Anétare e Késhillit drejtues té Shoqgatés Stomatologjike Ballkanike.

ZGJEDHJA E DHEMBEVE ARTIFICIALE NE PROTEZAT
E LEVIZSHME DHE RENDESIA E TYRE NE ESTETIKEN
DHE FUNKSIONIN E PROTEZAVE TE LEVIZSHME

Prof. Asoc. Edit Xhajanka
Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Departamenti i Protetikés, Tirané

Pérmbledhje

Procesi i zgjedhjes sé dhémbéve artificialé béhet duke ruajtur individualitetin dhe vecgorité estetike
té ¢do personi. Pér arsye té roleve té ndryshém gé luajné né protezé dhémbét frontalé dhe distalé
zgjidhen sipas kritereve té ndryshme; dhémbét frontal sipas kritereve estetike, megé jané pércaktues
té estetikés sé ardhshme té protezés; dhémbét distalé sipas kritereve funksionale.

Qéllimi: zgjedhja e dhémbéve sa mé té pérshtatshém frontal dhe distalé, duke pérdorur sa mé shumé
metoda bashkékohore qé pérshtasin parametrat e dhémbéve me fytyrén dhe pérmasat e saj, me
formén dhe madhésiné e nofullave, linja té profilit té pacientit, llojin e okluzionit, etj.

Materiali dhe metoda: né repartin e protetikés né K.S.U. u protezuan 253 pacienté me proteza totale
dhe subtotale. Né zgjedhjen e dhémbéve frontalé u bazuam né teori té shumé autoréve duke krijuar
individualitet té protezés. Né dhémbét distalé i kushtuam réndési arritjes sé okluzionit té balancuar
bilateral dhe ruajtjes sé stabilitetit té protezés gjaté pértypjes, duke u bazuar né llojin e okluzionit si
dhe né pércaktimin e duhur té morfologjisé sé sipérfages okluzale. Gjaté konstruktimit té protezave u
pérdorén dhémbét Ivoclar dhe Major.

Rezultate: né 38% té pacientéve u pérdorén dhémbé me formé trekéndéshi, né 41% té pacientéve u
pérshtatén dhémbét me formé ovale dhe né 21% formé katrore. Pérmasat u pércaktuan sipas formulave
té Pound me ané té indikatorit facial. Distalét u pérzgjodhén né 68% tip N, né 15 % tip T dhe né 17 %
tip K, né raport me klasén e Anglit. Sipas gradés sé atrofisé u pérdorén dhémbét anatomiké ose me
morfologji té reduktuar.

Pérfundime: zgjedhja e dhémbéve éshté proces bashképunimi ndérmjet mjekut, laborantit dhe pacientit.
Synohet né pérshtatjen e modulit té dhémbéve frontalé me fytyrén dhe parametra individual té pacientéve
sipas kritereve estetike, ndérsa zgjedhja e dhémbéve distalé bazohet né kriteret funksionale.
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Prof. Asoc. Merita Bardhoshi

Lindur né Durrés mé 09.06.1972.

Né vitin 1994: Diplomuar “Mjek Stomatolog” né Fakultetin e Mjekésisé, UT
dega Stomatologji

Né vitet 1998-2002: Specializim 4 vjecar me titull “Kirurge oro-maksilo-
faciale”

Né vitin 2004: Pérfundim i masterit me temé: “Trajtimi kirurgjikal i defekteve

té Lindura té qgiellzés”

Né vitin 2005 e né vazhdim:Pedagoge e jashtme né katedrén e Kirurgjisé Oro-Maksilo-Faciale.

Né vitin 2011: Titulli “Doktor i Shkencave Mjekésore” me temé: “Aplikimi i lazerit né kirurgjiné oro-
maksilo-faciale”.

Né muajin korrik té vitit 2014 mori titullin Prof. Asoc.

Né vitin 2007 e né vazhdim: Mjeke Ordinatore, prané K.S.U né Specialitetin Kirurgji O.M.F.

Né vitet 2010-2011: Kurs specializimi né Universitetin RWTH Aachen, Gjermani

Né vitet 2011-2013: Studim té thelluar né Universitetin RWTH Aachen, Gjermani

Njé numér i konsiderueshém publikimesh me periodik kombétare dhe ndérkombétare. Prezantime

né kongrese kombétare dhe ndérkombétare. Lektore né kongrese né Tetove, Prishtiné dhe kongrese
té Shogatés Ballkanike Stomatologjike. Anétare e Shoqatés gjermane té Lazerit(DGL) dhe shoqgatés
Botérore té Lazerit (WFLD).

PRINCIPET INOVATIVE TE APLIKIMIT TE LAZERIT
NE KIRURGJINE ORALE

Prof. Asoc. Merita Bardhoshi
Klinika Stomatologjike Universitare, Tirané

Pérmbledhje

Sisteme té ndryshme lazeri jané pérdorur pér trajtimin e patologjive orale. Efektet e lazerit mbi inde
do té pércaktohen né varési té gjatésisé sé valés, komponentit indor, koha e ekspozimit té indeve dhe
ményra e rrezatimit. Kur lazeri kontakton indet ndodhin disa procese fotobiologjike. Procesi qé géndron
né bazé té aplikimit té lazerit né kirurgji éshté procesi fototermik. Fotokoagulimi realizon hemostazén
e indeve dhe fotoablacioni realizon incizionin dhe ekscizionin e indeve.

Materiali dhe Metoda: Né kété studim paraqgitet eksperiencé klinike né trajtimin e 200 rasteve
klinike me diodé lazer 980 nm pér njé periudhé 2009-2014, né shérbimin e kirurgjisé orale né Klinikén
Stomatologjike Universitare. Pér menaxhimin e pacientéve éshté pércaktuar njé protokoll diagnostikues
dhe mjekimi. Pacientét jané diagnostikuar me patologji té ndryshme orale té lokalizuara né buzé,
giellzé, mukozén bukale, gingiva, gjuhé. Eshté dokumentuar faza operatore dhe faza postoperatore
pér vlerésimin e rezultateve té aférta dhe té largéta. Pacientét jané trajtuar me anestezi lokale dhe né
kushte ambulatore.

Rezultate: Né bazé té protokollit t& mjekimit té pércaktuar éshté béré vlerésimi né javén e paré pas
ndérhyrjes sé pranisé sé hemoragjisé, edemés dhe dhimbjes postoperatore. Né javén e katért éshté
vlerésuar shérimi i plagés, prania e cikatricieve, ¢rregullimet funksionale. Né periudhén 1vjecare pas
ndérhyrjes éshté vlerésuar efekti estetik si dhe prania e recidivés. Rezultatet jané dokumentuar né
kartelén tip me té cilén éshté pajisur ¢do pacient dhe dokumentim me foto pér ¢do periudhe té
ndjekjes postoperatore.

Pérfundime: Lazeri éshté njé mundési e miré kirurgjikale pér trajtimin e patologjive té regionit oral,
efikas, i sigurté dhe me rezultate té mira operatore dhe postoperatore.
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Abstraktet e prezantimeve orale

ANALIZA KRAHASUESE ODONTOMETRIKE TE URAT
DHEMBORE METAL-QERAMIKE ANESORE

Sherif Shaqiri*; Kaltrina Shaqiri
*Klinika specialistike pér Protetiké “Protetika AG” Tetové
Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Shtetéror, Tetové

Qéllimi: Qéllimi i studimit toné éshté té analizohen vlerat odontometrike te urat metal-geramike
anésore; té béhet krahasimi i vlerave té fituara me vlerat homologe té dhémbéve natyroré; té
pércaktohet shmangia né pérgindje e vlerave té fituara nga studimi yné me ata té grupit té kontrollit.

Materiali dhe metoda: Materialin klinik e pérbéjné elementét e urave dentare metal-qeramike fikse té
sektorit anésor, té punuara né klinikén specialistike pér protetiké “Protetika AG” né Tetoveé, né periudhén
kohore 2011-2013. Té dhénat e fituara jané paragitur me ané té tabelave dhe grafikéve, ndérsa ata té
réndésisé sé vecanté jané treguar me ané té Ttestit dhe koefigcentit té probabilitetit (p). Si mostér
kontrolli u pérdorén rezultatet e matjeve té dhémbéve natyroré sipas autoréve: Lavelle, Lenhossek,
Sicher-Tandler dhe De Yonge-Cohen.

Rezultate: Sa i pérket variablés pér lartési, vleré mesatare mé té larté kemi te molari i paré né maksilé
10.8 mm dhe te premolari i paré né mandibulé 9.55 mm. Te variabla e gjatésisé, vleré mesatare mé
té larté kemi né maksilé te molari i paré 8.14mm dhe po ashtu né mandibulé te molari i paré 7.84mm.
Te variabla e gjerésisé, vleré mé té larté kemi né maksilé te molari i paré dhe né mandibulé te molari i
paré 9.83mm.

Pérfundimi:

1. Elementet zévendésuese té urave dentare anésore né studimin toné jané mé té larta se dhémbét
natyroré mesatarisht pér 23.49%.

2. Né dimensionin mezio-distal gjatésia e elementéve zévendésuese té urave dentare anésore né
studimin toné éshté mesatarisht pér 16.13% mé e vogél se vlera e dhémbéve natyroré.

3. Né dimensionin vestibulo-oral elementét zévendésuese té urave dentare anésore né studimin toné
jané mesatarisht pér 8.82% mé té ngushta se dhémbét natyroré.

Fjalé kyge: Analiza krahasuese, variable odontometrike, urat metal geramike.
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INCIDENCA E ALVEOLITEVE NE RASTET POST-EKSTRAKSIONE

Amet Demiri*; Seha Mustafai
*Klinika Specialistike pér Kirurgji Orale, Tetové
Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Tetové

Qéllimi: i kétij studimi ishte pér té vlerésuar incidencén dhe faktorét e rrezikut qé kontribuan né
zhvillimin e alveolitit.

Materiali dhe metoda: Té dhénat e 2472 pacientéve gé i jané nénshtruar hegjes sé dhémbéve né
Repartin Specialistik pér Kirurgji Orale - Shtépia e Shéndetit Tetové né periudhén janar 2000 deri
mé dhjetor 2013, jané mbledhur né ményré prospektive dhe analizuar pér té vlerésuar incidencén e
alveoliteve dhe faktoréve t¢ mundshme té rrezikut.

Rezultate: Nga 2472 pacienté me ndérhyrje, 1316 ishin meshkuj (53,24) dhe femra 1156 (46.76%),
incidenca e alveoliteve éshté vérejtur né 114 pacienté (4.61%), nga kéto 43 ishin meshkuj (1.74%) dhe 71
ishin femra (2.87%). Dallimi ishte statistikisht i réndésishém (p <0.05). Incidenca sipas moshés: Té gjithé
pacientét té cilét iu nénshtruan ndérhyrjes sé dhémbit ishin mesatarisht mes 15-66 vjegar, shkalla mé
e larté e alveoliteve éshté vérejtur né pacientét mes 36-55 vjegar, por kjo marrédhénie midis moshés
dhe alveoliteve nuk ishte domethénése (p> 0.05). Incidenca e alveoliteve ndérmjet duhanpirésve: 79
pacienté nga 624 duhanpirés u paragitén me dhimbje nga alveoliti. Alveoliti te duhanpirésit mer pjesé
me 12,66% dhe kjo pérmasé paraget réndési domethénése (p <0.05). Ndikimi i nivelit té presionit
té gjakut né numrin e alveoliteve e caktuam duke formuar tri grupe: hipotensia, normotensia dhe
hipertensia. Shkalla mé e larté e alveoliteve u gjet né grupin e paré me hipotension me dallim té madh
ndaj grupeve té tjera dhe kjo pérmasé paragitet me réndési domethénése (p <0.05).

Pérfundimi: Ky studim tregoi se gjinia dhe presioni i gjakut kishte njé ndikim té drejtpérdrejté né
incidencén e alveoliteve kurse reduktimii konsumimit t&¢ duhanit ka réndési té madhe né reduktimin

e frekuencave té alveoliteve.

Fjalé kyge: alveolit, ekstraksion kirurgjik t&¢ dhémbéve té pjekurisé, hipotension.
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REHABILITIMET IMPLANTO-PROTETIKE NE ATROFITE
E THEKSUARA TE MANDIBULES POSTERIORE

Luan Mavriqi
Kliniké private, Tirané

Pérmbledhje

Rehabilitimi estetik dhe funksional i edentulive té plota dhe té pjesshme me implanto-proteza éshté
tashmé njé praktiké shumé e pérhapur, me rezultate afatgjata shumé té favorshme. Pas humbjes sé
dhémbéve, nofullat i nénshtrohen njé procesi rezorbimi progresiv gé pérkthehet né njé mbéshtetje
té pamjaftueshme kockore pér vendosjen e implanteve dhe reduktim té gingivés aderente. Metodat
terapeutike pérfshijné pozicionimin e implanteve té shkurtér, rigjenerimin vertikal té kockés, osteotomi
té nofullave ose teknika té anashkalimit apo spostimit té nervit alveolar inferior.

Qéllimi: Njé nga mundésité protetike pér rikonstruksionin e mandibulés posteriore atrofike éshté
anashkalimi i nervit alveolar inferior njékohésisht me vendosjen e implanteve. Kirurgjia piezoelektrike
éshté né funksion té kirurgjisé sé kockés, duke lejuar kirurgun té shmangé tendosjen e tepért té
nervit duke krijuar njé dritare kockore mé té vogél dhe duke pérdorur njé inklinim apikokoronal té
instrumentave pér té kapur tufén neurovaskulare.

Materiali dhe metoda: Gjaté vendosjes sé implanteve né mandibulat atrofike posteriore ekziston
rreziku i démtimit té nervit alveolar inferior. Grafia 3D éshté njé ndihmé shumé e madhe sepse me
ané té saj mund té pércaktojme distancén nga kreshta alveolare deri tek kanali i nervit, megjithaté
gjaté punés, né varési té situatés mund té rritet rreziku pér komplikime. 3D éshté njé proceduré gé
ndiget gjithmoné para se té fillojé ndérhyrja, né ményré gé té informohemi pér gjerésiné kockore dhe
lartésiné vertikale e cila né kéto raste éshté shumé e limituar, si dhe gjaté ndérhyrjes pér té pércaktuar
pozicionin e sitit implantar.

Rezultate: Né disa raste rezulton i domosdoshém rritja e volumit té indeve té forta dhe té buta né
terma té morfologjisé, cilésisé dhe sasisé. Kété objektiv e kemi arritur me ané té teknikés sandwich

osteotomy.

Pérfundime: Aplikimi i kétyre teknikave ka mundésuar vénien e implantoprotezave edhe né pacientét
pér té cilét mé paré nuk konsideroheshin si kandidaté pér kété ményré rehabilitimi.
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NIVELI | NJOHURIVE DHE SHPREHIVE TE NXENESVE
MBI SHENDETIN ORAL

Merita Svecla*; Rudina Berani; Malbora Barani
QKM Poliklinika Specialistike Stomatologjike, Prishtiné

Pérmbledhje

Né studimet stomatologjike ¢do dité e mé shumé dominon piképamja se kariesi shkaktohet nga
kombinimi i disa faktoréve. Etiologjia e kariesit éshté komplekse, me ndérhyrje dhe veprim té shumeé
faktoréve: ushgimit, mikroorganizmat, shprehité e kéqija, gjendja ekonomike, niveli i ulét edukativo-
shéndetésor, etj.

Qéllimi: Pér t'u sqaruar sa mé miré ndikimi i kétyre faktoréve né kété sémundje veganérisht jané
analizuar: prevalenca e kariesit, niveli i njohurive dhe shprehive té nxénésve mbi shéndetin oral.

Materiali dhe metoda: Né ményré gé té realizohet géllimi i pércaktuar né punim, jané pérfshiré gjithsej
1516 nxénés té moshave 12-15 vjeg té shkollave fillore té qytetit té Prishtinés. Né studim jané pérfshiré
fémijét e té gjitha shkollave fillore gqé kané shérbim stomatologjik, dhe tre nga ato shkolla gé nuk kané
shérbim stomatologjik. Rezultatet e hulumtimit jané analizuar ve¢mas sipas: moshés, gjinisé, shkollés
(me apo pa shérbim stomatologjik).

Rezultate: Nga gjithsej 1516 fémijé té ekzaminuar, tek 1388 fémijé apo 91.6% e nxénésve vlera e DMFT
ka gené mé e madhe se 0, tek 128 fémijé apo 8.4% e nxénésve vlera e DMFT ka gené e barabarté
me 0, pra nuk kané patur prani té kariesit. Sipas gjinisé, prevalenca e kariesit dhe mesatarja e DMFT
éshté mé e larté te vajzat krahasuar me djemté, dallimi ka gené domethénés. Po ashtu edhe raporti
FT/DMFT éshté mé i larté te vajzat. Njohurité pér kariesin, rolin preventiv té fluorit, pérdorimin e
drejt té furcés dhe pastave me fluor si dhe pérkujdesja stomatologjike me njé pérgindje mé té madhe
vérehet te vajzat. Me rritjen e moshés, rriten prevalenca e kariesit, mesatarja e DMFT, njohurité pér
kariesin, rolin preventiv té fluorit, pérdorimin e drejté té furcés dhe pastave me fluor si dhe pérkujdesja
stomatologjike. Shkalla e prevalencés sé kariesit sipas shkollave nuk ka ndryshuar shumé, mesatarja e
DMFT né shkollat pa shérbim stomatologjik éshté mé e larté se te ato me shérbime stomatologjike, ku
ka dallim domethénés. Raporti FT/DMFT éshté mé i ulét te nxénésit e shkollave pa shérbim, po ashtu
edhe njohurité pér kariesin dhe shéndetin oral jané mé té pakéta.

Pérfundimi: Kariesi paraget problem té madh shéndetésor dhe socialo-ekonomik. Rezultatet e
hulumtimit tregojné lidhshméri midis shéndetit oral dhe faktoréve si mosha, gjinia, paisja e shkollave

me shérbim stomatologjik.

Fjalé kyge: kariesi, nxénésit, niveli i njohurive mbi shéndetin oral, shérbimi stomatologjik.
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NDRYSHIMET E HARKUT DENTAR NE SENS TRANSVERSAL
TRAJTUAR ME BRIKET SELF-LIGATING

DHE PA EKSTRAKSIONE

(RASTE KLINIKE)

Manjola Gusho*, Egi Mulo
Kliniké private, Tirané

Qéllimi: Studimi dhe analiza e modeleve, fotografive intraorale té pacientéve, duke krahasuar
ndryshimet né sens transversal té hargeve dentare maksilar dhe mandibular para dhe pas trajtimit
ortodontik me briketa self-ligating dhe pa ekstraksione.

Materiale dhe Metoda: Jané pérzgjedhur pér studim raste klinike, té cilat paragesin anomali té klasés
s& I'® dhe II'€, me mungesé hapésire pér t'u rreshtuar dhémbét (mé shumé se 6 mm pér hark dentar).
Trajtimi ortodontik éshté realizuar duke pérdorur vetém aparat fiks me briketa self-ligating, pa stripping,
ekstraksione ose distalizime. Modelet e studimit dhe fotografité intraorale jané béré para dhe pas
trajtimit.

Rezultate: Nga krahasimet e béra rezultoi se né té gjitha rastet klinike u vu re njé zgjerim né sens
transversal i hargeve dentare si né maksilé ashtu dhe né mandibulé né nivelin e premolaréve té paré
dhe té dyté. Distanca ndérmjet kaninéve pésoi dhe ajo njé zgjerim. Tek molarét gjithashtu u pa njé
tendencé pér t’u zgjeruar né sens transversal.

Pérfundime: Té gjitha matjet treguan se distanca né sens transversal u rrit (tek kaninét, premolarét dhe
molarét e paré), pérveg zonés sé molaréve té dyté maksilaré.

21- 22 néntor 2014 | 35



Abstraktet e prezantimeve orale

LIDHJA MIDIS FAKTORIT PSIKOLOGIJIK
DHE SEMUNDJEVE PERIODONTALE

Oriola Madhi*; Rozarka Budina
Klinika Stomatologjike Universitare, Tirané

Pérmbledhje

Njé séré studimesh klinike kané dalé né pérfundimin se depresioni dhe ngjarje té jetés me impakt
psikologjik negativé, ndikojné né rritjen e ndjeshmérisé sé subjekteve ndaj sémundjeve periodontale.

Qéllimi: Né kété studim jané vézhguar disa ngjarje me ndikim psikologjik negativé né subjektet si dhe
lidhja e tyre me sémundjet periodontale. Grupi Iré i marré né studim pérbéhet prej 27 personave té
moshave 50-70 vjeg té paragitur né Klinikén Stomatologjike Universitare gjaté njé viti.

Materiali dhe metoda: Pacientét u zgjodhén né ményré rastésore dhe iu nénshtruan ekzaminimeve
klinike dhe radiologjike, pérfshiré numrin e dhémbéve né gojé, indeksin e pllakés dentare, indeksin
gingivar, thellésiné e xhepit si dhe sasiné e humbjes sé kockés alveolare. Pacientét plotésuan edhe njé
formular mbi statusin socialo-ekonomik, ngjarje té jetés dhe u pérdorén faktorét psikologjiké dhe ato
té lidhur me stresin.

Rezultate: rezultatet e studimit treguan gé pérveg faktoréve té njohur té riskut pér sémundje
periodontale si mosha, higjiena orale, duhanpirja, ngjarje tragjike si dhe tipet e personaliteteve ishin

té lidhura me sémundjen periodontale.

Pérfundimi: Studimi éshté né njé linjé me studime té tjera né kété fushé gé pérfundojné né ndikimin
e ngjarjeve tragjike né jetén e personave tek progresi i sémundjeve periodontale.
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AXHUSTIMI OKLUZAL SI FAZE FILLESTARE NE TRAJTIMIN
E CRREGULLIMEVE TE ATMSE

Alketa Qafmolla*
Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Tirané

Pérmbledhje

Axhustimi (rregullimi) okluzal éshté njé ményré e korrigjimit okluzal, i cili eleminon kontaktet e
parakohshme. Népérmjet késaj arrihet njé kontakt simetrik i dhémbéve ku sigurohet artikulacioni i
ballancuar.

Qéllimi: i kétij studimi éshté té ménjanojmé pengesat e dhémbéve pér té siguruar lévizje té lira té
mandibulés dhe njé fushé okluzale simetrike.

Materiali dhe metoda: Kemi studiuar dhe trajtuar 76 pacienté té moshés 20-60 vjeg. Pacientét i ndamé
né dy grupe: Grupi i trajtimit 38 pacienté dhe grupi i kontrollit 38 pacienté. Pérzgjedhja e pacientéve u
bé né bazé té kritereve té dhimbjes, |évizjeve atipike té nofullés, ndjeshmérisé sé muskujve pértypés né
palpim etj. Pércaktuam shkaktarét e ¢rregullimeve intraartikulare né grupin e trajtimit dhe kontrollit.
Dekortikim selektiv i parakontakteve né lévizje té ndryshme té nofullés dhe pastaj shina pér grupin e
trajtimit, ndérsa grupi i kontrollit u trajtua me shina.

Rezultate: Studimi u krye né bazé té analizés statistikore né programin SPSS16.0. Crregullimet
intraartikulare né ATM né grupin e trajtimit, né 84.21%/32 té rasteve u shkaktuan nga interferencat
okluzale, ndérsa né grupin e kontrollit né 71.05%/27 shkaktaré ishin parafunksionet okluzale (Bruksizmi),
28.95%/11 ishin parafunksionet jo okluzale. Nga dekortikimi selektiv i zbatuar né grupin e trajtimit u
shénuan plotésisht 73.68%/28 né krahasim me grupin e kontrollit qé shénuan 100%/38.

Pérfundimi: Axhustimi (rregullimi) okluzal éshté njé ndér ményrat mé domethénése té trajtimit fillestar
té crregullimeve intraartikulare té ATMS€,
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PERDORIMI | MINI-IMPLANTEVE ORTODONTIKE
NE TRAJTIMIN E PACIENTEVE ORTODONTIK, ORTODONTIKO-
KIRURGJIKALE DHE PERGATITJEN PREPROTETIKE

Mirlinda Nagi
Specialiste ortodonte, Klinika Universitare”Zoja e Késhillit té Miré”

Qéllimi: Mini-implantet ortodontike ofrojné mundési té reja né trajtimin e pacientéve me deformime
dentare, né trajtimin e njé pjesé té pacientéve ortognatike-kirurgjikale, si dhe né pérgatitjen preprotetike
té pacientit qé ka nevojé té protezohet. Né kété prezantim synohet té jepet njé panoramé e kétyre
mundésive.

Materiali dhe metoda: Mini-implantet, né funksion té vendit té vendosjes, mekanikés sé pérdorur si
dhe strategjisé sé trajtimit té pérdorur mundésojné zgjidhjen efikase té situatave klinike ortodontike,
té pazgjidhshme né forma té tjera, né zgjerimin e kufijve té trajtimit ortodontik dhe pér disa situata té
cilat do té kérkonin njé zgjidhje kirurgjikale, apo né pérgatitjen efikase preprotetike té pacientit adult
me mungesa dhémbésh e migracione dentare, pérpara protezimit té tij.

Rezultate: Né situatat klinike té paragitura né kété punim zgjidhjet terapeutike jané béré me lirshmériné
gé ofrojné mini-implantet, si né trajtimin e njé overjeti 9mm qé kérkon njé ankorim maksimal té zonés
posteriore, ashtu dhe né zgjedhjen e ekstraksioneve asimetrike, pér té pasur njé rezultat simetrik
té okluzionit. Si né mbylljen e hapésirave post-ekstraksionale duke ndryshuar planin e kafshimit, né
favor té njé kafshimi mé té pérshtatshém pér pacientin (p.sh. hapja e deep bite), qé zakonisht né
rastet e hegjeve thellohet mé tepér, ashtu edhe né shfrytézimin e zonave edentule (pa dhémbé) té
pacientit ortodontik adult, pavarésisht nga vendndodhja e zonés. Mini-implantet mund té shérbejné
dhe pér eleminimin e protruzionit dento-alveolar té Klasave té ndryshme né pacienté té rritur pér té
riekuilibruar profilin facial, apo né zgjidhjen e kafshimit té hapur anterior né kéto pacienté, situata qé
marrin zgjidhje kirurgjikale.

Né pérgatitjen preprotetike té pacientit ka situata klinike gé mini-implantet jané shumé té vlefshém,
si p.sh. inrudimi i njé molari té ekstruduar né mungesé té antagonistit, nivelimi i planit té kafshimit
pérpara protezimit té zonés edentule (pa dhémbg), si né drejtimin dhe ripozicionimin e dhémballéve
té migruara si pasojé e ekstraksioneve, ashtu edhe né riorganizimin e hapésirés pérpara protezimit té
dhémbéve.

Pérfundime: Kéto situata dhe zgjidhja e tyre ortodontike jané shembull i pérdorimit té mini-implanteve,
g€ duam té japim né kété punim.

38 Konferenca e 20-té Kombétare Dentare



Abstraktet e prezantimeve orale

TRAJTIMI | KANINIT TE RETINUAR
(RAPORTIM RASTI)

Iris Cagani; Edlira Subashi
Kliniké Dentare Private “Cagani”, Tirané

Pérmbledhje

Rezultatet maksimale té trajtimit té kaninit té retinuar jané té lidhura ngushté me diagnostikimin e sakté
dhe sa mé té shpejté, me pérdorimin e aparaturave ndihmése (radiografité), dhe me njé bashképunim
té ngushté me mjekun kirurg apo periodontistin. Né disa raste, zgjidhja do té ishte ekstraksioni i kaninit
té retinuar, por ne do té sjellim rastin klinik té njé pacienteje 14 vjecare me dy kaniné maksilaré té
retinuar, i trajtuar me ndihmén e bashképunimit ortodont- kirurg.

Qéllimi: i kétij punimi éshté té tregojé njé rast klinik té njé pacienteje me dy kaniné maksilaré té
retinuar, dhe menaxhimin ortodontiko- kirurgjikal té kétij rasti. Diagnoza e kaninit té retinuar ka té béjé
me interpretimin radiologjik té rastit, si dhe me palpimin apo analizat biometrike.

Materiali dhe metoda: menaxhimi efektiv i kaninit maksilar té retinuar &shté ende njé sfidé né fushén
e dentistrisé. Zgjidhja sa mé e miré e rasteve me kaniné té retinuar do té kishte domosdoshméri
bashképunimin e ngushté té ortodontit, radiografité dhe mjekut kirurg oral.

Pérfundime: trajtimi ortodontiko kirurgjikal i kaninit té retinuar éshté metoda mé e miré e manaxhimit
té kétyre rasteve pér arsye se né harkun dentar kemi dhémbét natyralé té vendosur né vendin e tyre.

Bashképunimi me mjekun radiolog dhe kirurg oral éshté thelbésor pér suksesin e trajtimit.

Fjalé kyge: kanini maksilar i retinuar, ekstraksioni, menaxhimi i kaninit té retinuar.
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MINI IMPLANTET NE ORTODONCI - TEKNIKAT

Eriold Dodaj*; Blerta Dodaj; Pal Dodaj; Bruno Kalefi
Mirdita Dental, Lapraké-Tirané
info@mirditadental.com

Pérmbledhje

Né praktikén e pérditshme hasen shpesh raste klinike né té cilat kérkohet njé ankorim maksimal, né
raste té tjera éshté e nevojshme njé drejtim lévizje jashté mundésive konkrete té ankorimit oral. Shpesh,
refuzimi ndaj aparateve ekstraorale bén té véshtiré trajtimet e klasave té IIt€ dhe t& 111t€ t& Angle. Ndaj,
pérdorimi i mini-implanteve né trajtimet ortodontike ofrohet si njé praktiké e re gé po jep rezultate
tepér té kénagshme né fushén e ortodoncisé.

Qéllimi: Té tregohen teknikat e ndryshme dhe ményra e pérdorimit té mini-implanteve ortodontike.

Materiali dhe metoda: Mini implante Dual-Top (Jeil Med, Kore Jugut ) dhe OSAS (Dewimed, Gjermani).
Inserim vetéshpues dhe vetévidhosés. Ankorim i menjéhershém apo i vonshém. Ankorim direkt dhe
indirekt.

Rezultate: Bazuar né rreth 25 raste klinike té trajtuar me mini-implante dhe mbi 40 té tillé té inseruar,
éshté paré qé teknika e inserimit vetéshpues éshté mé efektive pér njé ankorim té menjéhershém né
regjionin maksilar dhe mandibular posterior, ndérsa teknika me veté-vidhosje éshté mé e pérshtatshme
né regjionin mandibular anterior.

Pérfundimi: Diagnoza dhe ményra e duhur e pérdorimit té€ mini-implanteve éshté thelbésore pér njé
rezultat té parashikueshém.
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MORFOLOGIJIA E SISTEMIT KANALAR
NE MOLARIN E PARE MANDIBULAR

Xhanina Gavazi*, Rozarka Budina
Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Tirané

Pérmbledhje

Morfologjia e sistemit kanalar ndikohet nga faktoré genetiké, ambientalé dhe racialé. Ka shumé
studime né literaturé mbi morfologjiné e kétij molari né popuj té ndryshém. Molari i paré mandibular
éshté dhémbi gé trajtohet mé shpesh né endodonti dhe ka mé shumé variacione té konfiguracionit
té sistemit kanalar Né shumicén e rasteve dallojmé dy rrénjé me tre kanale. Dy kanale ndodhen né
rrénjén meziale, ndérsa njé kanal i gjeré me formé ovale ndodhet né rrénjén distale.

Qéllimi: Qéllimi i kétij studimi éshté té dallojmé karakteristikat anatomike t& dhomés pulpare dhe té
sistemit té kanalit té dhémbit té paré mandibular né popullatén toné dhe té krahasojmé rezultatet me
studimet né vende té tjera.

Materiali dhe metoda: Jané mbledhur 85 molaré té paré mandibularé té hequr né Shérbimin e
Kirurgjisé prané Klinikés Stomatologjike Universitare, Tirané. Té gjithé subjektet ishin té bardhé dhe té
zgjedhur rastésisht. Informacionet si mosha, gjinia dhe numri i rrénjéve u regjistruan pas ekstraktimit
té dhémbit. Mosha e subjekteve varion nga 19 deri 75 vjec. Dhémbét u hogén pér karies té patrajtuar,
sémundje periodontale, nga traumat ose pér arsye protezimi. Cdo kampion u ruajt né temperaturén
e dhomés né formaliné 10%. Né to jané béré matje dhe prerje gjatésore pér té pércaktuar numrin e
kanaleve dhe gjatésisé sé tyre.

Rezultate: Né rrénjén meziale e preré 3-4 mm nga apeksi u pa prania e njé istmusi né 80% té rasteve
ndérsa né rrénjén distale me prerje né té njéjtin nivel prania e istmusit u pa né 15% té rasteve. Prania e
kanaleve laterale ishte mé e madhe né té tretén apikale. Komunikimi inter-kanalar éshté mé i shpeshté
né rrénjén meziale sesa né até distale.

Pérfundime: Studimi i morfologjisé sé kanaleve té 85 molaréve té paré manibularé né pacienté
shqiptaré tregoi se 16% e tyre kishin dy kanale, 80% kishin tre kanale dhe vetém 4% e tyre kishin 4
kanale. Variacionet né numrin e rrénjéve dhe kanaleve si edhe konfiguracionet e pazakonta luajné rol
vendimtar né trajtimin endodontik.
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PREVALENCA E KARIESIT DHE STRUKTURA E DMFTSE TE
FEMIJET 10-11 VJEC NE SHKOLLAT FILLORE TE PRISHTINES

Mirlinda A.Sopi *; Aida Rexhepi
*Klinika e parodontologjisé dhe mjekésisé orale Qksuk-Prishtiné

Qéllimi: Qéllimi i kétij hulumtimi ishte vlerésimi i gjendjes sé shéndetit oral te fémijét e shkollave
fillore té Prishtinés, zonés urbane dhe né fshatrat pérreth zonave rurale. Njékohésisht me ané té kétij
hulumtimi éshté tentuar gé té béhet sensibilizimi i stomatologéve né pérgéndrimin mé té madh te
masat e preventivés primare stomatologjike, e jo vetém né trajtimin e kariesit dhe komplikimeve té tij.

Materiali dhe metoda: Né kété hulumtim jané pérfshiré 3481 fémijé té klasave té pesta té shkollave
fillore né Komunén e Prishtinés dhe né fshatrat pérreth, hulumtim i béré né kuadér té vizités sistematike
né nivel komunal. Pér realizimin e punimit jané pérpiluar formularé té posacém pér marrjen e
anamnezés, ndérsa pér ekzaminimin e fémijéve jané shfrytézuar pasqyra dhe sonda stomatologjike me
drité natyrale. Statusi dentar i fémijéve éshté pércaktuar me indeksin e DMFT*¢, ( D-Decay, M- Missing,
F- Filling, T- Teeth).

Rezultate: Nga 2900 fémijé té ekzaminuar né qytet, vlera e DMFT ishte 4.5 ose 2501 fémijé kishin sé
paku njé dhémb karioz. Ndérsa nga 581 fémijé té ekzaminuar né fshatra, vlera e DMFT ishte 4 ose 362
fémijé ishin me dhémbé karioz. Rezultatet do té prezantohen pérmes tabelave dhe grafikéve.

Pérfundimi: Né bazé té rezultateve mund té pérfundojmé se niveli i kariesit te fémijét e klasave té pesta
éshté shumé i larté, derisa kujdesi pér shéndetin oral éshté shumé i vogél. Njé gjendje e tillé detyron

profesionistét qé té pérgéndrohen mé tepér né aplikimin e masave preventive stomatologjike.

Mirénjohje: Drejtorisé sé Shéndetésisé né Kuvendin Komunal té Prishtinés.
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VLERESIMI | MATERIALEVE MBUSHESE TE RRENJEVE
NE DENTICIONIN E PERKOHSHEM

Manola Kelmendi*; Enida Petro; Rozela Xhemnica; Entela Ciko
*Klinika Stomatologjike Universitare, Tirané
Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Tirané

Pérmbledhje

Endodontia luan njé rol té réndésishém né ruajtjen e shéndetit té dhémbéve né térési. Trajtimi i duhur
endodontik ndikon né ruajtjen e integritetit té dhémbéve né arkadén dentare deri né periudhén e
eruptimit t& dhémbéve té pérhershém. Pulpektomia éshté ményra mé e sigurté pér eleminimin e
baktereve dhe produkteve té tyre nga kanali i rrénjés, si dhe pér té siguruar njé mbushje hermetike té
kanalit né denticionin primar. Jané pérdorur nga pastat mé popullore té pérdorura pér shumé vite si
ZnOE dhe deri te pastat mé bashkékohore KRI, METAPEX dhe ENDOFLAS.

Qéllimi: Qéllimi i kétij studimi éshté té vlerésohet klinikisht dhe radiografikisht suksesi i trajtimit té
pulpektomisé me pasta bashkékohore: KRI, METAPEX dhe ENDOFLAS.

Materiali dhe metoda: Jané marré né studim fémijé té€ moshés 4-12 vjeg, me ndérlikime pulpare
e periodontale né denticionin primar. Ata u trajtuan né Klinikén Stomatologjike Universitare dhe né
klinikén private. Numrii dhémbéve gé u trajtuan ishte 168. Ata u trajtuan me metodén e pulpektomisé
duke pérdorur pastat e sipérpérmendura. 40 fémijéve iu bé mbushja e rrénjéve me METAPEX, 40 me
Kri dhe 40 me ENDOFLAS. U ndogén pér njé periudhé njé vjegare klinikisht dhe radiologjikisht. Studimi
do té pérpunohet dhe né programin DBASE IV. Té dhénat do té analizohen né SPSS dhe Exel. Do té
pérdoret student s t-test pér dy mostra cifte variable. Cdo vleré mé e vogél se 0.05 do té konsiderohet
kuptimploté.

Rezultate: Pérgindja e suksesit klinik pér dhémbét e mbushur me KRl ishte 78%. Pér ata té mbushur me
METAPEX/SEALAPEX ishte 83% dhe pér dhémbét e trajtuar me ENDOFLAS ishte 92.8%. Vetém 1 dhémb,
nga ata té mbushur me ENDOFLAS pérfundoi né hegje, gjé qé tregon efektivitetin e larté té késaj paste
né krahasim me té gjitha pastat e tjera qé pérdoren pér mbushjen e kanaleve né denticionin primar.

Pérfundime: Né sajé té kombinimit té elementéve pérbérés pastat qé pérdoren sot pér mbushjen e

rrénjéve né denticionin primar jané shumé té suksesshme, por ENDOFLASI mbetet alternativa mé e
suksesshme.
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QASJA TERAPEUTIKE NDAJ “DHEMBEVE TE PJEKURISE”
GJYSEM TE IMPAKTUAR DHE TE IMPAKTUAR

Seha Mustafai *; Amet Demiri
*Klinika Specialistike pér Kirurgji Orale, Tetové

Qéllimi: Qéllimi i kétij studimi ishte té vlerésojé statusin e molarit té treté té impaktuar té pércaktoj
frekuencén dhe llojin e kushteve patologjike si dhe llojit té ndérhyrjes terapeutike.

Materiali dhe metoda: jané analizuar 256 pacienté me probleme té ndryshme té shkaktuara nga
dhémbét e impaktuar ose gjysém té impaktuara nga janar 2010 deri né dhjetor 2013.

Rezultate: Varg mosha e pacientéve ishte midis 17 dhe 70 vjet. Mes pacientéve, 161 (62,89%) ishin 20-
30 vjeg, 68(26,56%) ishin 10-20 vjeg dhe vetém 27(10,55%) ishin mbi 40 vjet. Nga numri i pérgjithshém
256 pacientéve, 147 (57,42%) i takonin gjinisé femérore, dhe 109 (42,58%) pacienté i takonin gjinisé
mashkullore. Prej 256 pacientéve u ekstraktuan 379 dhémbé me ndérhyrje kirurgjikale, 41 pacientéve
iu ekstraktuan nga dy dhémbé té impaktuar, 23 pacientéve nga tre dhémbé dhe 12 pacientéve iu
ekstraktuan nga katér dhémbé té impaktuar. Arsyet pér nxjerrjen e dhémbéve té pjekurisé pérfshijné
pericoronitis té pérséritura 143 (37,73%), e ndjekur nga indikacionet ortodontike 127 (33,51%) dhe
me géllime profilaktike 109(28,76%). Ndérlikimi mé i zakonshém post-operator éshté dhimbja e
vazhdueshme dhe énjtja 49(12,93%), ndjekur nga trismus 17(4,1%) dhe alveolit 12(3,17%). Rezultatet
e fituara jané pérpunuar né ményré statistikore dhe paraqitur me grafiké.

Pérfundim
1. Néstudim vérehet dominimiiimpaksionit né moshé 20-30 vjeg.

2. Arsyet pér nxjerrjen e dhémbéve té pjekurisé pérfshijné pericoronitis té pérséritura 37,73%, e
ndjekur nga indikacionet ortodontike 33,51%, dhe me géllime profilaktike 28,76%.

3. Ndérlikimi mé i zakonshém post-operator éshté dhimbja e vazhdueshme dhe énjtja 12,93%, ndjekur
nga trismus 4,1% dhe alveolit 3,17%.

4. R]TG (orthopantomogram) éshté kryesore né diagnostifikimin dhe planifikimin e ndérhyrjes.
5. Trajtimi kirurgjikal éshté metoda dominuse e terapisé né impaksionet e dhémbéve té pjekurisé.

Fjalé kyce: dhémbét e pjekurisé (urtésisé), RTG-diagnostifikim, trajtimi kirurgjikal
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TRAJTIMI | MALOKLUZIONIT TE KLASES I

Rozela Xhemnica*; Celjana Toti; Xhina Mulo; Milton Rrogo
Klinika Stomatologjike Universitare, Tirané
Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Tirané

Pérmbledhje

Maloluzionetjané ¢rregullime gé prekin aparatin dhémbé-nofull-fytyré. Trajtimii suksesshémianomalive
dentare dhe skeletike varet nga koha e ndérhyrjes dhe mekano-terapia e pérdorur. Shumé probleme
me origjiné dentare jané brenda planit té pérditshém té mjekut té pérgjithshém stomatolog. Problemet
me origjiné skeletike, pasi diagnostikohen nga radiografia laterale (cefalometria) dhe konfirmohen
nga analiza té tjera shtes€, rekomandohet té mjekohen nga njé specialist. Nése malokluzioni éshté
me origjiné skeletike, trajtimi yné synon té ndryshojé raportet dhe orientimin e nofullave dhe té
dhémbéve.

Qéllimi: Té trajtojmé pacientét me malokluzion té klasés 1€ n& kohen e duhur, pikérisht pak pérpara
dhe gjaté shpérthimit té pubertetit, e cila konsiderohet si njé periudhe avantazhi pér tipe té ndryshme
té trajtimit ortodontik.

Materiali dhe metoda: Studimi yné u krye né njé numér prej 70 pacientésh nga mosha 9-15 vjeg né
K.S.U. dhe né kliniké private, pér njé periudhé 2 vjecare. Té gjithé pacientét ishin me malokluzion té
klasés sé dyteé.

Rezultate: Trajtimi i malokluzionit té klasés It u arrit me ané t& modifikimit té rritjes, kamuflazhit dhe
kirurgjisé ortognatike.

Pérfundime: Vlerésimi dhe pércaktimi i periudhave té ndryshme té rritjes gé ndodhin gjaté maturimit
njerézor siguron informacion té réndésishém klinik pér trajtimin ortodontik, ortopedik dhe procedurat
retentive. Né varési té nivelit té maturimit skeletal, duhet té pércaktohet lloji i trajtimit qé duhet aplikuar
(ortodontik, ortopedik ose kirurgjikal). Pra éshté fakt i njé réndésie té madhe klinike se mundésité e
trajtimit ortodontik kané kohé té pércaktuar individuale né pacienté té ndryshém.
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PERKUJDESJA STOMATOLOGIJIKE TE FEMUET
ME NEVOJA TE VECANTA

Vlera Halimi Fazlija“; Agim Begzati; Blerim Kamberi;
Dafina Dobérdoli; Elvira Stanovci

Qendra Klinike Universitare Stomatologjike e Kosovés,
Klinika e Pedodoncisé dhe Stomatologjisé

Qéllimi: Qéllimi i kétij studimi éshté té vlerésojmé pérkujdesjen stomatologjike aktuale té fémijéve
me nevoja té vecanta, si dhe té vlerésojmé ndikimin e statusit ekonomiko-social né pérkujdesjen e
shéndetit oral.

Materiali dhe metoda: Pér té marré informatat e nevojshme lidhur me historiné dentare éshté
pérgatitur pyetésori pér prindérit e fémijéve me nevoja té vecanta né dy shkolla speciale té Kosovés,
shkolla “Néna Terezé” né Mitrovicé dhe shkolla “Pérparimi” né Prishtiné.

Nga 170 prindér gjithsej pyetésorit iu jané pérgjigjur 104 prindér té fémijéve me nevoja té vecanta,
prej tyre 69 (65,5%) jané néna dhe 39 (37,5%) jané baballaré, mosha mesatare e prindérve té anketuar
éshté 45 vjec. Pér té grumbulluar informacionet e nevojshme prindérit jané pérgjigjur pyetésorit me
ndihmén toné gjaté muajve prill-gershor 2014.

Rezultate: Nga 104 prindér té anketuar 75% e fémijéve té tyre u jané nénshtruar kontrollit stomatologjik.
Prej tyre 93,6% e fémijéve u jané nénshtruar kontrollit stomatologjik pér shkak té dhimbjes, ndérsa
vetém 6,4% e fémijéve jané vizituar tek mjeku stomatolog pér kontrolle té radhés. Nga 104 prindér té
anketuar 25% e fémijéve té tyre nuk kané shkuar asnjéheré tek mjeku stomatolog.

Nga prindérit e anketuar 52,9% jané me nivel té ulét té shkollimit dhe né gjendje shumé té véshtiré
sociale, 31,7% jané me shkollé t& mesme edhe kéta né gjendje té véshtiré sociale me té ardhura mujore
mé pak se 300€, 7,7% jané me shkollé té larté me té ardhura mujore rreth 300€ dhe 7,7% jané me
universitet me té ardhura mujore mesatarisht 500€.

Pérfundime: Né pérgjithési pérkujdesja stomatologjike e fémijéve me nevoja té vecanta nuk éshté e
kénagshme pér shkak té vizitave jo té rregullta tek mjeku stomatolog apo mos vajtja fare tek mjeku
stomatolog. Gjithashtu gjendja e véshtiré ekonomiko-sociale e prindérve té tyre ndikon direkt né
shéndetin oral té fémijéve me nevoja té veganta.
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PROFILAKSIA ME AMOKSICILINE PARA TRAITIMIT
STOMATOLOGIJIK TE FEMIJET, RREZIK PER ENDOKARDIT
BAKTERIAL

Aida Rexhepi*; Rajmonda Niko; Agim Begzati; Adriana Rexhepi; Teuta Kutllovci
Klinika e Pedodoncisé dhe Stomatologjisé Preventive, QKSUK

Qéllimi: i kétij punimi éshté bazuar né nevojén e fémijéve me defekte té lindura né zemér, pér trajtim
té vecanté stomatologjik, té cilét konsiderohen té rrezikuar nga Endokarditi Bakterial. Sipas Shoqatés
Amerikane té zemrés para trajtimit, kéta pacienté duhet té trajtohen me antibiotik dhe zakonisht
preferohet amoksicilina. Duke u nisur nga fakti se pérdorimi i shpeshté i antibiotikéve ndikon né rritjen
e rezistencés antimikrobike, éshté béré identifikimimi i bakterieve orale dhe ndjeshméria e tyre né
amoksiciliné te fémijét me anomali té lindura né zemér.

Materiali dhe metoda: Né hulumtim jané pérfshiré 60 fémijé me anomali té zemrés, té moshés 6-15
vjeg, 30 té cilét nuk kané pérdorur dhe 30 té cilét kané pérdorur antibiotiké té grupit té penicilinés
brenda tre muajve té fundit. Hulumtimi éshté béré né Klinikén e Pedodoncisé prané Qendrés Klinike
Universitare té Kosovés. Jané marré mostrat nga pllaka supragingivale me shtupé pambuku dhe jané
kultivuar né Columbia-agar dhe tioglikolat né Institutin e Mikrobiologjisé. Izolimi i llojeve dominuese
té streptokokéve éshté béré me ané té sistemit mikrobiologjik Vitek 2. Pas identifikimit, me ané té disk-
difuzionit éshté pércaktuar ndjeshméria, rezistenca e bakterieve té izoluara né amoksiciliné.

Rezultate: Né dy grupet e té hulumtuarve, né pllakén dentare bakteriale kané dominuar streptokoket
e grupit viridans me njé pérgindje mé té larté té streptokokéve té grupit mitis (37.2%), pastaj grupi
sanguinis me 7.8%, grupi salivarius me 6.7%, grupi anginosus me 3.3%, grupi mutans dhe bovis me
2.8%. Rezistenca antimikrobike né amoksiciliné ishte mé e larté te fémijét e grupit gé kané marré
antibiotiké né tre muajt e fundit (23.3%), ndérsa pér grupin qé nuk kané pérdorur antibiotiké rezistenca
ishte vetém 3.3%. Dallimi ishte domethénés ndérmjet grupeve (P<0.05).

Pérfundimi: Sipas hulumtimit toné rezistenca né amoksiciliné éshté mé e larté te pacientét té cilét kané
pérdorur antibiotiké brenda tre muajve. Duke u bazuar né kéto té dhéna te ata pacienté rekomandohet
paraprakisht té verifikohet ndjeshméria e bakterieve orale né amoksiciliné e pastaj té jepet antibiotiku
pér profilaksén e endokarditit bakterial.
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NJE STUDIM “CROSS-SECTIONAL” PER MOTIVIMIN
DHE QENDRIMIN E STUDENTEVE TE VITIT V NE F.M.D.
LIDHUR ME EDUKIMIN DENTAR

Dorjan Hysi*; Etleva Droboniku; Celjana Toti; Grej Malo
Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Universiteti Mjekésisé,Tirané

Qéllimi: i kétij studimi ishte té vlerésojé motivimin, géndrimet dhe problematikén e edukimit dentar
sipas kéndvéshtrimit tek studentét e vitit té V stomatologji né Fakultetin e Mjekeésisé Dentare (FMD).

Materiali dhe metoda: U pérgatit njé pyetésor me pyetje lidhur me motivimin e studentéve pér té
studiuar stomatologji, nése ky motivim ka ndryshuar nga viti i paré né vitin e pesté, arsyet e pérzgjedhjes
sé studimeve né kété degé, déshirés pér té ndryshuar dhe arsyen. Gjithashtu kérkoheshin mendime
lidhur me pérmirésimin e edukimit dentar né Fakultetin e Mjekésisé Dentare. Ky pyetésor éshté
shpérndaré né muajin Maj 2014.

Rezultate: Numri i studentéve gé morén pjesé n =118. Rreth 27% e studentéve pérzgjodhén
stomatologjiné té ndikuar nga prindérit, 7% si biznes familjar, 13.6% mendojné se ka pérfitim financiar.
25% mendojné se nuk kané béré zgjedhjen e duhur. Rreth 10% do té déshironin té ndryshonin degé
dhe rreth 12 % mendojné se ka shumé dentisté. Pjesa mé e madhe e té intervistuarve mendojné se
nevojitet mé tepér praktiké klinike.

Pérfundime: Studentét e vitit té pesté shfagin né opinionet e tyre tre tendenca kryesore: ndikimin
familjar, zhgénjimin nga pritshmeérité dhe nevojén pér pérmirésimin e edukimit dentar né FMD.
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NDIKIMI | STUDIMEVE NE SHENDETIN ORAL TEK STUDENTET
E STOMATOLOGIJISE TE VITI | DHE VITIT VI

Ulpiana Ahmeti; *Vlora Berisha; Visar Disha; Enesé Morina; Valentina Sylejmani
Fakulteti i Mjekésisé,dega Stomatologji-Prishtiné, Kosové

Qéllimi: Studimi kishte pér géllim qé té vlerésohen njohurité pér higjienén orale dhe té pércaktohet
gjendja e paradonciumit ndérmjet studentéve té vitit I"® dhe té VI t& Stomatologjisé.

Materiali dhe metoda: Hulumtimi éshté béré né Fakultetin e Mjekésisé - dega Stomatologji/
Departamenti i Paradontologjisé dhe i Mjekésisé Orale né Universitetin e Prishtinés “Hasan Prishtina”
né periudhén maj-gershor 2014. Né kété studim morén pjesé 109 studenté: 64 nga viti I"® dhe 45 nga
viti VI. Pér kété hulumtim éshté shfrytézuar fleta anketuese né lidhje me njohurité e studentéve pér
mbajtjen e higjienés orale dhe ekzaminimi klinik pér pércaktimin e gjendjes sé paradonciumit sipas
indeksit CPITN (Community Periodontal Index of Treatment Needs). Pér pérpunim statistikor éshté
pérdorur Chi - katror testi pér nivelin e besueshmérisé 95% p< 0.05 dhe 99.7% p<0.01.

Rezultate: 84.4% e studentéve té vitit I"® dhe 93.3% té vitit VI jané té informuar pér ményrén e duhur
té larjes s& dhémbéve. 57.8% e studentéve té vitit I"® dhe 66.7% té vitit VI béjné vizita periodike
tek stomatologu. 59.4% e studentéve té vitit I"® dhe 66.7% té vitit VI pérdorin perin dental. 28.1% e
studentéve té vitit I'® dhe 42.2% té vitit VI kané guréza né dhémbé. 23.4% e studentéve té vitit I'® dhe
17.8% té vitit VI pérdorin furcé me fije té forta. Gjaté ekzaminimit klinik 12.5% e studentéve té vitit I'®
dhe 13.2% té vitit VI kané xhepa parodontal me thellési deri né 3 mm.

Pérfundimi: Né bazé té rezultateve nga pyetjet pér informimin pér higjienén orale pérshtypje na béné
mospérgjigjia deri 7.8% té studentéve té vitit I, ku né ményré té térthorté kuptojmé si mosinformim
té tyre pér higjienén orale. Sa i pérket vlerésimit té gjendjes sé parodonciumit shqetésues éshté fakti
i vlerave té rritura te viti 1", cka tregon pér njé gjendje té kege té parodonciumit qysh né moshé té
hershme. Kjo tregon gé edukimi ka réndési t& madhe mirépo né rastin toné éshté me vonesg, sepse
studentét tané informohen pér shéndetin oral né vitin e V té studimeve.

Mirénjohje:|jemimirénjohés Ass. dr. KASTRIOT MEQA dhe Ass. dr. ZANA SLLAMNIKU-DALIPI pér ndihmén
e dhéné né realizimin e kétij punimi.
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MJEKIMI ATRAUMATIC’ | KARIESITDENTARTE FEMUET

Jorida Shahinas’, Adem Alushi, Ajola Nasti
Qendra e Formimt dhe Sherbimit Klinik, Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti
ALDENT, Tirane, Shqgiperi

Mail; jorida.shahinas@ual.edu.al

Abstrakt

Qéllimi: Atraumatic Restorative Treatment (ART) éshté njé metodé alternative pér trajtimin e kariesit
dentar gé parashikon ndérhyrje minimale né strukturat dentare. Ka lindur rreth 25 vjet mé paré dhe
éshté zhvilluar né njé koncept thelbésor t&€ menaxhimit té kariesit dhe pérmirésimit te cilésisé dhe
aksesit né shérbimin dentar né té gjithé botén. Meqgénése instrumentat manuale pérdoren né kété
tekniké pa nevojén pér anestezi lokale kjo metodé mund té konsiderohet njé alternativé pér trajtimin
e fémijéve gé vuajné nga kariesi i hershém i fémijérisé. Qéllimi i kétij studimi éshté gé té ofrojé njé
paragitje shkencore té komponentit atraumatic té ART né kontrollin e kariesit te fémijét. Hipoteza e
studimit éshté se ART éshté me té vérteté atraumatic né krahasim me modalitetet e tjera tradicionale
pér menaxhimin dentar té kariesit te fémijét.

Materiali dhe metoda: Kérkimi éshté kryer né Medline dhe PubMed, duke pérdorur fjalét e méposhtme
kyce: Atraumatic Restorative Treatment (Trajtim Restorativ Jotraumatik), caries management
(menaxhimi i kariesit), caries prevention (parandalim kariesi), early childhood caries treatment (trajtim
i kariesit té hershém tek fémijét), school children (fémijét e shkollave), psychological aspects (aspekte
psikologjike), discomfort (parehati), fear (friké), anxiety and pain (ankth dhe dhimbje). Kriteret pér
pérzgjedhjen e abstrakteve périnspektim jane botuar né anglisht 10 vitet e fundit dhe kané njé hipotezé
té paraqitur garté né abstrakt.

Rezultate: Ndér 5 artikujt e pérzgjedhur pér inspektim, 4 kané arritur né pérfundimin se fémijét e
trajtuar me metodén ART pérjetojné mé pak shgetésim se ata té trajtuar me instrumente rrotullues
dhe nuk ka diferenca té réndésishme midis teknikave.

Pérfundimi: Metoda mé e shpeshté e menaxhimit té dhimbjes éshté anestezia lokale pavarésisht
prognozés dhe diagnozés. Duke u krahasuar me metodat tradicionale trajtimi me ART éshté efektiv né
kontrollin e dhimbjes edhe pa anestezi. Shpérndarja e njohurive rreth késaj teknike dhe koncepteve
té saj themelore inkurajohet, sepse ART éshté njé element i réndésishém né zbutjen e pabarazive né
sektorin e shéndetit publik dentar.
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KORRIGJIMI | ANOMALIVE SKELETIKE TEK PACIENTET
ADULTE NEPERMJET KIRURGJISE ORTOGNATIKE
(PARAQITJE RASTESH KLINIKE)

Edlira Baruti *; Alessandro Bardaci
*Ortodonte prané Spitalit Salus Tirané, e_baruti@yahoo.com
Kirurg OMF prané King”s College Hospital London

Pérmbledhje

Shpesh anomalité e pozicionimit té nofullave tek pacientét adulté jané té tilla qé nuk mund té
korrigjohen dot as vetém me ortodonci e as vetém me ndérhyrje kirurgjikale. Kirurgjia Ortognatike
bén té mundur ripozicionimin e njérés apo té dyja nofullave me ané té kryerjes sé njé apo té disa
osteotomive segmentale né nofulla. Kryerja e kétyre osteotomive ofrohet si avantazh sidomos pér
pacientét me anomali dhe me asimetri té fytyrés. Por pér té arritur njé funksion dhe njé estetiké optimale
éshté shumé i domosdoshém njé bashképunim i ngushté midis ortodontit dhe kirurgut maksilo-facial.

Qéllimi: Qéllimi i trajtimit pre-kirurgjikal nga ana e ortodontit éshté dekompensimi dhémbor si edhe
pérgatitja e harqeve dhémbore né ményré qé gjaté kirurgjisé ortognatike kéto harqe té koordinohen
duke béré té mundur njé ekuilibér estetik dhe funksional pas kirurgjisé. Ortodoncia postkirurgjikale
bén té mundur realizimin e njé interkuspidacioni korrekt duke ofruar né kété ményré funksion dhe
estetiké optimale.

Materiali dhe metoda: Jané 3 pacienté adulté té dekompensuar ortodontikisht té cilét i jané
nénshtruar mé pas kirurgjisé ortognatike bimaksillare dhe 2 pacienté té tjeré té cilét i jané nénshtruar
kirurgjisé mono-maksillare. Gjaté kirurgjisé né tre prej pacientéve éshté kryer edhe septoplastika
dhe turbinatoplastika e cila sé bashku me avancimin maksilar ka ¢uar né pérmirésim té ndjeshém té
frymémarrjes sidomos né rastin e njé pacienti me Apne Nocturne.

Rezultate: Pérgjithésisht periudha e dekompensimit parakirurgjikal e pérkegéson malokluzionin por
nga ana tjetér nxjerr né pah dimensionin real t&€ mospérputhshmérisé skeletike midis dy nofullave,
duke lejuar né kété ményré njé korrigjim optimal kirurgjikal t& anomalisé. Pérkeqésimi i malokluzionit
con edhe né pérkeqésim té estetikés sé fytyrés sé pacientit. Gjaté dhe pas realizimit té kirurgjisé mono
dhe bi-maksillare komplikacioni mé i shpeshté éshté edema e cila arrin kulmin e saj ditén e 3% pas
ndérhyrjes si edhe parestezia e buzés sé sipérme apo asaj té poshtme ( tek té gjithé pacientét e referuar
né kété prezantim parestezia ka géné e pérkohshme dhe me kalimin e javéve ka ardhur ne pérmirésim).

Pérfundimi: Mé ané té kirurgjisé ortognatike béhet e mundur zgjidhja e problemeve skeletike dhe
asimetrike té nofullave tek adultét. Kjo lloj kirurgjie kérkon njé fazé pérgatitore dekompensimi
ortodontik si edhe njé fazé ortodoncie post kirugjikale pér té arritur né ményré perfekte koordinimin
e hargeve dentare té té dyja nofullave. Rezultati i pritshém éshté njé estetiké dhe funksion shumé i
pérmirésuar, né suport té rritjes sé vetébesimit dhe pérmirésimit té sjelljes psikologjike té pacientit si
edhe njé stabilitet afatgjaté i garantuar i rezultatit.
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bCGF, NJE TEKNOLOGIJI E RE PER PERDORIMIN E GJAKUT
NE MJEKESINE RIGJENERATIVE

Gurien Demiraqi*; Eriola Nogka; Massimo Corigliano; Rozarka Budina
Klinika dentare “Demiraqi Dental”, Tirané

Pérmbledhje

Déshira dhe nevoja pér realizimin e rikonstruksioneve té indeve té démtuara pér ¢farédolloj motivi ka
guar né pérdorimin e materialeve si perikard, acid poliglikolik, kolagjen, kocké allogene dhe heterogene e
shumé materiale té tjera me njé té pérbashkét té vetme, nuk jané “inde té gjalla”.

Qéllimi: Pérdorimi i gelizave staminale dhe faktoréve té rritjes dhe sintezés (donator “per ekscelenza”
palca e kockés) deri mé sot tepér té véshtira pér t’u marré dhe té pakta né numér e me shumeé véshtirési
teknike, coi né nevojén e gjetjes sé donatoréve mé té pérshtatshém. Gjaku plotéson shumé nga nevojat e
paraqgitura dhe ka shumé pérparési pérdorimi.

Materiali dhe metoda: Ka pasur disa metoda té pérdorura pér koncentrimin e kétyre faktoréve duke
filluar nga Tissucol, cPRP PRP. PRGF, PRF, bCGF etj., pér shumé prej té cilave éshté e nevojshme prania e
hematologut pér trajtimin e tyre. Ato u morén né konsideraté dhe analizuan pér té mirat dhe té metat e
secilés.

Rezultate: bCGF (blood Concentrated Growing Factors) éshté njé metodé relativisht e thjeshté e
cila arrihet népérmjet centrifugimit té programuar e diferencuar té gjakut venoz. Pérparésité e késaj
teknike jané té shumta dhe me temén toné do té mundohemi t’i sqarojmé ato.

Pérfundimi: bCGF dhe trajtimi i diferencuar i gjakut venoz paraget shumé pérdorime né teknikat GBR e
mé gjeré qé paraqgesin pérparési né cilési, kosto dhe efektivitet krahasuar me teknikat paraardhése dhe
materialeve allogene dhe heterogene. Megjithaté ka nevojé pér pak praktikim nga mjeku stomatolog
né marrjen e gjakut venoz. Vérehet se ka akoma pjesé té papérdorura plotésisht né kété teknologji té
re gé mbeten pér t'u pérmirésuar né té ardhmen.
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NGJYRIMI | DHEMBEVE TE PERKOHSHEM NGA MARRIJA
E SUPLEMENTEVE TE HEKURIT

Adela Alushi*, Orges Simeon; Ajola Nasti; Daniela Kume; Diana Brovina
Universiteti “Aldent”, Tirané

Pérmbledhje

Ngjyrimet e erréta jané té shpeshta né dentistriné pediatrike. Ato shfagen pérgjaté linjés gingivare, né
1/3 cervikale né formén e pikave ose njollave té erréta. Njollat shkaktohen kryesisht nga actinomycetet.
Njollat e erréta jané depozitime ferroze, gé formohen nga veprimi kimik i sulfidit té hidrogjenit me jonet
e hekurit té salivés. Kéto njolla jané né trajtén e njé pllake dhémbore me tendencé pér t’u kalcifikuar
dhe pa ndikim né vitalitetin e dhémbit.

RAPORTIMI | RASTIT: Njé fémijé 18-muajsh, me peshé 9 kg paragitet prané klinikés toné. Fémija
ishte ushgyer me qumeésht gjiri gjaté muajve té paré té jetés. Pas ndérprerjes sé ushgimit me gji, ai
humb peshé brenda njé kohe té shkurtér. Pas analizave, fémija diagnostikohet me anemi té lehté ferro
deficitare. Suplementet e hekurit t& marra me rrugé orale pér trajtimin e anemisé shkaktuan pas dy
muajsh ngjyrosje té dhémbéve té pérkohshém. Njollat e erréta u vuné re nga néna e cila e shqetésuar
paragitet né kliniké. Pas marrjes sé anamnezés, nuk u vu re asnjé shenjé trashégimie dhe fémija ishte
trajtuar vetém me sulfat hekuri. Duke analizuar té gjitha shkaget e mundshme, pérjashtuar diagnozén
e kariesit té biberonit dhe hulumtuar mbi efektét anésore té administrimit oral té sulfatit té hekurit né
fomé shurupi, zbuluam se ngjyrimi i dhémbéve éshté njé nga manifestimet e rralla té kétij mjekimi. U
aplikua fluorizimi lokal (me géllim parandalimin e fillimit té njé procesi karioz t& mundshém) i ndaré
né tre seanca bazuar né moshén e vogél té fémijés dhe véshtirésiné e bashképunimit. Ndérprerja e
hekurit né moshén 2 vjecare, si rezultat i pérmirésimit té gjéndjes shéndetésore té fémijés solli brenda
pak muajsh njé zbehje té lehté té kétyre njollave.

Diskutime: Ky lloj ngjyrimi mund té shfaget si né dhémbé té pérkohshém, edhe né dhémbé té
pérhershém. Metodat e trajtimit, si higjiena orale individuale e deri tek pastrimet profesionale,
ndryshojné né varési t&¢ moshés, dozés sé medikamentit, sistemit dentar, bashképunimit dhe kujdesit
personal té pacientit.

21- 22 néntor 2014 | 53



Abstraktet e prezantimeve orale

MBESHTJETJA BAZE E JETES ME NDIHMEN
E DEFIBRILATORIT GJYSEM-AUTOMATIKTE JASHTEM

Grej Malo, Dorjan Hysi, Celjana Toti, Etleva Droboniku, Esat Bardhoshi
Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Universiteti Mjekésisé,Tirané

Pérmbledhje

Shkenca e urgjencés mjekésore dhe ajo e ndihmés sé paré, ka pésuar shumé ndryshime dhe pérparime
gjaté késaj dekade.

Qéllimi: i kétij studimi éshté prezantimi i ri i dhénies sé ndihmés sé paré, tek njé person gé ka pésuar
vdekje klinike, arrest kardiak ose qé jeta e tij éshté né rrezik té drejtpérdrejté si pasojé e njé anomalie
kardiopulmonare. Népérmjet eksperiencés toné dhe literaturés sé shfrytézuar pér kété studim, jemi
pérpjekur gé té jemi sa mé koherent dhe té pérditésuar, me géllim pérvetésimin sa mé rigoroz nga ana
e lexuesit.

Materiali dhe metoda: Me ané té kétij prezantimi, auditori do té keté mundési té pérvetésojé teknikén
e dhénies sé ndihmés sé paré né ményré manual por dhe té kombinuar me AED. Defibrilatori AED éshté
njé “kardiolog dhe reanimator” portativ, g&¢ mund té pérdoret nga kushdo pa ndonje trajnim té vegantg,
mjafton té ndjeké udhézimet skematike dhe fonetike. Eshté véné re se nga pérdorimi i tij (AED né
mbéshtetje té CPR) nga masa e gjeré e njerézve (né aerodrome, stadiume, shkolla, poliklinika, gendra
argétuese té populluara, etj) ka pasur njé rritje drastike té shpétueshmérisé nga arrestet kardiake dhe
problemet gé lidhen me té. Aq e vérteté éshté kjo sa né 2010 né Minesota (U.S.A.), qé kur AED u
shpérnda né makinat e policisé, numri i vdekjeve nga arrestet kardiake zbriti né mbi 50%. Prandaj
ményra e pérdorimit té thjeshté e bén até té pérdorshém nga njé masé mé e madhe njerézish. Nga kjo
vetékuptohet se pérdorimi i tij nga njeréz me njohuri té thelluara mjekésore si¢ éshté dhe mjeku
stomatolog, ka pritshméri té japi rezultate akoma edhe mé pozitive, ag mé tepér nése ndodhin né
ambjente higjieno-sanitare (si klinika apo poliklinika dentare, et;j).

Pérfundimi: Mund té themi plotésisht se A.E.D. éshté njé “koleg” i miré gjaté dhénies sé reanimimit
kardiopulmonar. Do té ishte dicka ideale (pér mos té théné e domosdoshme) prania e defibrilatorit A.E.D.
né klinikat dentare té specializuara pér trajtime kirurgjikale, e ag mé tepér né poliklinika stomatologjike
(pasi AED mund té pérdoret pér cdo moshé).
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NJE VESHTRIM MBI PATOLOGIJITE PERIAPIKALE SI FAKTOR
| VLERESUESHEM | FENOMENEVE INFLAMATORE
TE REGIONIT ORAL

Aldo Vangjeli*; Eriola Caushi; Petraq Mustaqe; Hegland Pango; Gafurr Shtino
*Spitali Rajonal -Vloré

Qéllimi: Me kété prezantim dua té evidentoj népérmjet rasteve klinike ndikimin tejet té ndjeshém
té patologjive periapikale, qofshin kéto granuloma ose kista né krijimin e patologjive inflamatore
sekondare né regionin Oro-Maksilo-Facial.

Materiali dhe metoda: Popullata né studim pérbéhet nga 92 pacienté (54 meshkuj dhe 38 femra),
té cilét jané trajtuar prané klinikés soné gjaté periudhés Janar 2005 e né vazhdim. Pér krijimin dhe
realizimin e kétij punimi jané shfrytézuar burime me natyré problematike sekondare por padyshim
té njé réndésie primare, té cilat jané rrjedhojé e njé studimi mé té gjeré mbi patologjité periapikale té
kryera nga DrAldo Vangjeli, né funksion té doktoraturés mbi kété temé. Gjithashtu éshté shfrytézuar
dhe eksperienca mé e miré e Shérbimit té Kirurgjisé OMF prané Spitalit Rajonal té Vlorés dhe Qendrés
Universitare Tirané. Né kété punim do té paragesim disa raste té trajtuara prej nesh kryesisht né kushte
spitalore.

Rezultate: Pérgindja e suksesit né shmangien e patologjive sekondare inflamatore varet térésisht nga
ményra e trajtimit té patologjisé qysh né fillesat e saj, por edhe nga stadi i zhvillimit té patologjisé
periapikale né raport me dhémbin ose até cka ka mbetur prej tij. Mjekimi i kombinuar terapeutiko-
kirugjikal éshté njé zgjidhje me referenca pozitive, raporti i sé cilés varet nga faktoré etiologjiké térésisht
fluide né renditje dhe réndési.

Pérfundime: Diagnostikimii hershém i patologjive periapikale, trajtimii tyre korrekt nga ana terapeutike
por edhe shmangia e tyre nga ngarkesat akute té punimeve protetike jané ményra mé e miré
pér parandalimin e inflamacioneve sekondare té cilat i mbivendosen patologjive periapikale. Eshté
neglizhimi gjaté shenjave té para klinike arsyeja mé madhore pér ndérlikimin e problemeve me natyré
inflamative, té cilat né disa raste kané sjellé edhe pasoja gé kané rrezikuar jetén e pacientit, ndaj
konkluzionet e kétij punimi jané pérshtatur pér té gené sa mé té asimilueshme prej komunitetit té
mjekéve stomatologé.
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EFIKASITETI | APLIKIMIT LOKAL TE KLINDAMICINES
NE EVOLUIMIN KLINIK POSTOPERATIV PAS NXERRJES
SE MOLAREVE TE TRETE MANDIBULLARE

Vjosa Hamiti Krasnigi*; Zana Agani; Gafurr Shtino; Jehona Ahmedi; Mérgime Loxha
Klinika stomatologjike “Identity”, Prishtiné

Qéllimi: Ky hulumtim diskuton provat klinike té aplikimit lokal té Klindamicinés pas nxjerrjes sé molarit
té treté mandibularé dhe siguriné e pérdorimit té tij pér menaxhimin e suksesshém té komplikimeve
mé té shpeshta pas nxjerrjes sé molaréve té treté mandibularé si¢ jané dhimbja dhe alveoliti.

Materiali dhe metoda: Studimi éshté béré né Klinikén Stomatologjike “iDENTity” né Prishting,
Republika e Kosovés. Studimi éshté prospektiv i randomizuar i tipit té hapur. Zgjedhja e mostrés éshté
béré me procesin e randomizimit duke pérdorur planin e randomizimit (www.randomization.com.)
Jané formuar 2 grupe me nga 30 pacienté. Né grupin e paré jané pérfshiré pacientét joduhanpirés
(30 pacienté) ndérsa né grupin e dyté pacientét duhanpirés (30 pacienté). Tek té dy grupet éshté béré
nxjerrja indikative operative e molaréve té treté té nofullés sé poshtme, né té dy anét, pér njé seancé
(né té njejtén dité). Ana e majté ka shérbyer si ané hulumtuese ndérsa ana e djathté si ané kontrolluese.
Pra, tek i njéjti pacient i té njéjtés kategori kemi edhe pjesén studiuese edhe pjesén kontrolluese.

Rezultate: Te pacientét duhanpirés te té cilét éshté aplikuar Klindamicina, alveoliti éshté paraqitur né
3.3% té rasteve ndérsa tek pacientét duhanpirés ku nuk éshté aplikuar Klindamicina alveoliti éshté
paragitur né 43.3% té rasteve, dallim ky me domethénie té réndésishme statistikore. (P=0.102 pra
P>0.05).

Pérfundimi: Klindamicina éshté njé antibiotik me spektér té gjeré veprimi kundér bakterieve, aerobe,
anaerobe, dhe patogjeneve gé prodhojné beta-laktamaz. Ka afinitet té depértimit né kocké dhe si e tillé
ndikon pozitivisht né shérimin e plagés post-operative. Rekomandojmé pérdorimin e Klindamicinés
lokale gé té ulur komplikacionet post-operative, té zakonshme pas heqgjes kirurgjikale té& molaréve té
treté mandibular.
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VLERESIMI | ANKTHIT DHE FRIKES TEK PACIENTET
QE | NENSHTROHEN IMPLANTO-TERAPISE

Alba Koshovari*; Elsa Kone; Stela Panteqi; Nineta Fino; Orges Simeon
Universiteti “Aldent”, Tirané

Qéllimi: Qéllimi i kétij studimi éshté vlerésimi i frikés dhe ankthit tek pacientét qé i nénshtrohen
implant-terapisé. Ky vlerésim u bé me ané té plotésimit té pyetésorit té Spielbergerit.

Materiali dhe metoda: 23 pacienté gjithsej (15 meshkuj dhe 8 femra) té zgjedhur né ményré té
rastésishme, té cilét vendosén implante né Universitetin “Aldent”, u instruktuan té mbanin shénime
pér shgetésimet postoperatore pas vendosjes sé implanteve. Ata treguan, sipas vazhdimésisé sé ditéve,
pér shkallén e dhimbjeve maksimale té moderuar, té lehté, gjithashtu u regjistrua nése kéto ndérhyrje
limituan ose jo aktivitetin e pérditshém té tyre. Pér kéto regjistrime u plotésua pyetésori i Spielbergerit
ku pacientét vetévlerésonin shkallén e dhimbjes dhe té stresit nga 1 deri né 4. Pyetésori u plotésua pak
para ndérhyrjes, pas ndérhyrjes, né ditén e treté dhe né ditén e gjashté.

Rezultate: Pas vendosjes sé implanteve, shumica e pacientéve referuan pér njé ndikim té lehté deri né
té moderuar té kufizimit té aktivitetit té pérditshém. Kéto shqetésime u vuné re mé tepér te pacientét
femra. Asnjé pacient nuk u ankua pér dhimbje té médha postoperatore. Shqetésimet, né pjesén mé
té madhe té pacientéve (21) u ulén me kalimin e ditéve duke u pérgjysmuar né ditén e treté dhe duke
humbur pothuajse fare né ditén e gjashté. Ndjesia e ankthit ishte maksimale né ditén e ndérhyrjes,
sipas pyetésorit vetévlerésues té Spielbergerit.

Pérfundimi: Vetévlerésimii pacientéve pér shkallén e dhimbjes dhe té ankthit né vendosjen e implanteve
dentare treguan qé procedura konsiderohej e shogéruar me dhimbje dhe varionte nga e moderuar né
té lehté, kurse ankthi qé shogéronte ndérhyrjen ishte né nivele mbi mesataren. Disa pacienté referuan
pér kufizimin té aktivitetit té pérditshém né tre ditét e para.
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MANIFESTIMET ORALE NE PACIENTET DIABETIKE

Ajola Nasti*; Daniela Kume; Adela Alushi; Jorida Shahinas, Diana Brovina
*Universiteti “Aldent”, Tirané, Shqipéri

Pérmbledhje

Diabeti mellitus éshté njé sémundje kronike gé prek té gjitha grupmoshat, por éshté mé i shpeshté né
mosha té rritura. Prevalenca e diabetit éshté rritur dramatikisht dekadat e fundit dhe mendohet té
trefishohet né dekadén e ardhshme. Tipet mé té zakonshme té diabetit jané tipi I"® (insulinovartés) dhe
tipi 1€ (joinsulinovartés) nga té cilét tipi 1€ &shté mé i pérhapuri. Nivelet e larta té glukozés né pérbérje
té péshtymés, nxisin rritjen e baktereve qé shkaktojné sémundje té periodontit. Reduktimi i fluksit
salivar dhe xerostomia jané mé té shpeshta né pacienté diabetiké si rezultat i njé sasie mé té pakét
péshtyme té prodhuar kryesisht nga gjéndra parotis. Pacientét diabetiké ankohen shpesh pér ndjesiné
e gojés sé thaté dhe kané etje e urinim té shpeshté (polidipsi ose poliuri). Thatésia e gojés irriton indet
e buta, té cilat shkaktojné inflamacion dhe dhimbje. Kéta pacienté jané mé té prirur pér karies dentar
dhe periodontite.

Qéllimi: Té hetohet prevalenca e xerostomisé, hyposalli.vacionit, indeksi i semundshmérisé karioze,
gingiviti dhe periodontiti né pacienté me diabet tipi IIt€, duke i krahasuar me té dhénat e grupit té
kontrollit t& marré né kété studim.

Materiali dhe metoda: 53 pacienté ambulatoré me diabet tipi Ite, nga té cilét 26 femra dhe 27 meshku;j
u ekzaminuan né kushte ambulatore prané specialistit t&é sémundjeve diabetike dhe 53 persona
jodiabetiké (grup kontrolli) né Universitetin “Aldent” jané ekzaminuar gjaté periudhés Maj 2013- Maj

2014.

Rezultate: Prevalenca e gingivitit rezultoi 79.2% né pacientét me diabet tipi € krahasuar me 26%
né grupin e kontrolleve té pacientéve jodiabetiké. Prevalenca e peridontitit rezultoi 58.5% né grupin
e pacientéve diabetiké krahasuar me 12% né grupin e kontrollit. Indeksi i sémundshmérisé karioze
rezultoi 16.3% krahasuar me 7.4% né grupin e kontrollit. Prevalenca e xerostomisé rezultoi 62% né
subjektet diabetiké krahasuar me 36% né grupin e kontrollit.

Pérfundime: Kéto rezultate véné né dukje praniné e xerostomiség, gingivitit, peridontitit, kariesit dentar
né pacientét diabetiké né pérmasa té larta krahasuar me grupin e kontrollit té marré né studim.

Fjalé kyge: Diabet mellitus, Manifestime orale, Gingiviti, Hyposalivacioni, Indeksi i sémundshmérisé
karioze.
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APLIKIMI | ATASHMENTEVE REZILJENTE NE REHABILITIMIN
E DEFEKTEVE TE PAKUFIZUARA

Gjergj Bogari®, Kreshnik Keraj

“Klinika Stomatologjike Universitare”, Tirané
Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Tirané

“Email: gjbocari@yahoo.com

Pérmbledhje

Né ndértimin e protezave parciale té skeletuara pérdoren lloje té ndryshme atashmentesh. Ato jané
elementé retentivé qé i sigurojné pacientit estetiké dhe funksion mastikator mjaft té& miré, dhe jané
konsideruar gjithmoné si zgjedhja mé e miré né trajtimet me proteza parciale té skeletuara. Né vartési té
ngurtésisé sé tyre ato ndahen né reziljente dhe jo reziljente. Aplikimi i secilit lloj atashmenti nuk duhet
té lihet né zgjedhjen e teknikut té laboratorit por duhet té jeté mjeku ai qé pas konstatimit té situatés
klinike té béjé zgjedhjen e atashmentit qé do té pérdoret né vartési té rastit.

Qéllimi: Né kété punim kemi studiuar raste klinike ku kemi zgjedhur té aplikojmé atashmente reziljente
né rastet e defekteve me fund té liré, té njé ose dy anéshme. Kéto atashmente nuk aplikohen gjerésisht
pasi shpesh heré paragesin lévizshméri mé té madhe té protezés. Duke marré né konsideraté nevojén
e aplikimit té tyre né rastet kur faktorét biologjik nuk jané té miré si dhe kur numri i dhémbéve shtyllé
éshté i vogél, né kété punim kemi patur pér géllim té tregojmé gé nése pozicionohen sakté dhe nése
njihet miré gjeometria e shpérndarjes sé forcave, kéto atashmente jané njé zgjidhje mjaft e miré pér
defektet e klasit t& I"® dhe IIt€ t& Kennedy.

Materiali dhe metoda: Né kété punim kemi marré né studim 12 proteza té skeletuara me atashmente
reziljente. Né nofullén e sipérme kemi vendosur 7 proteza ndérsa 5 proteza i kemi vendosur né nofullén
e poshtme. Né 4 raste ku kemi patur pacienté me defekt né té dyja arkadat, jané pérdorur tipe té
ndryshme atashmentesh né ményré gé té mos kemi okludimin e dy atashmenteve reziljent. Né kéto
raste kemi preferuar gé atashmentet reziljent t’i pozicionojmé né nofullén e poshtme ndérsa ato jo
reziljente né nofullén e sipérme.

Pérfundime:

a. Pérdorimi i atashmenteve reziljente né ndértimin e protezave parciale té skeletuara indikohet né
rastet kur faktorét biomekanik t& dhémbéve shtyllé nuk jané té favorshém.

b. Shéndeti paradontal i dhémbéve shtyllé ku jané vendosur atashmentet mbetet i njéjté edhe disa vjet
pasi éshté protezuar.

c. Protezat parciale me atashmente reziljente paragesin Iévizshméri mé té madhe sesa ato jo reziljente,
por gé mund té minimizohen nése zgjedhja dhe pozicionimi i tyre béhet né ményré korrekte.

Fjalé kyge: atashmente reziljente, proteza parciale té skeletuara, elementé retentiy, defekte té
pakufizuara.
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KRAHASIMI | FORCES PERKULESE MIDIS
DY MATERIALEVE RESTORATIVE TE PERKOHSHME
ME REZINE FOTOPOLIMERIZUESE DHE VETPOLIMERIZUESE

Neada Hysenaj*; Dritan Gjini, Elda Gjini
Klinika Stomatologjike Universitare, Tirané,

Pérmbledhje

Forca pérkulése éshté e réndésishme pér té pércaktuar forcén e punimit protetik, sidomos né rastet
kur ai éshté afatgjaté.

Qéllimi: Krahasimi i forcés pérkulése ndérmjet materialit té pérkohshém me reziné veté-polimerizuese
Polimetil-Metakrilatit dhe materialit restorativ té pérkohshém me reziné foto-polimerizuese, Uretan-
diMetakrilatit.

Materiali dhe metoda: Né studim u pérfshin gjithsej 20 mostra, 10 nga secili material. Kéto mostra u
ruajtén né péshtymé artificiale pér 7 dité, mé pas u shpélané dhe u thané. Forca pérkulése u llogarit
duke pérdorur testin 3 pikésh né makinén universale. Té dhénat u analizuan me t-test.

Rezultate: Vlera mesatare e forcés pérkulése sé mostrave té pérbéra nga Poli-Metilmetakrilati (134,4
MPa) ishte mé e larté sesa e atyre té pérbéra nga Uretan-diMetakrilatin (107,5 MPa).

Pérfundime: Brenda limiteve té kétij studimi arritém né pérfundimin se forca pérkulése e Poli-
Metilmetakrilatit éshté mé e larté sesa e Uretil-diMetakrilatit. Polimetil-Metakrilati mund té shérbejé
si njé punim restorative i pérkohshém mé i mire, sidomos pér njé periudhé té gjaté kohore ose né rastet
e parafunksioneve.

Pér kété studim shpreh mirénjohjen time ndaj stafit té Protetikés té Klinikés Stomatologjike Universitare,
Heidelberg, Gjermani.
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RREGULLAT BAZE PER PERGATITJEN E FASETAVE
TE PORCELANIT
(RAPORTIM RASTI)

Irida Cenolli (Selimi)
Klinika Dentare “Bluetooth”, Tirané
e-mail: cenollida@yahoo.com

Qéllimi: Fasetat e porcelanit po gjejné gjithmoné e mé shpesh pérdorim né klinikat tona dentare.
Qéllimi i kétij prezantimi éshté pér té véné né dukje disa rregulla shumé té réndésishme té preparimit
té dhémbit, duke marré shkas dhe nga prezantime té tjera t& méparshme ku kéto rregulla nuk jané
zbatuar.

Materiali dhe metoda: Njé pacient i moshés 30vje¢ paragitet né kliniké me mbushje té frontaléve
maksilaré té cilat ishin ngjyrosur. | mérzitur nga ribérja e tyre e pasi u diskutua pér anét pozitive dhe
negative té fasetave, u vendos gé ato té jené zgjedhja e pérbashkét. Pas zgjedhjes sé ngjyrés rregullat
bazé té preparimit jané: Preparimi vestibular - a) Duhet béré mundésisht né nivelin e zmaltit. Né rastin
toné preparimi éshté mé i thellé si pasojé e ngjyrimit. b) Té arrihet njé trashési e mjaftueshme pér
porcelanin me géllim parandalimin e frakturave. Preparimi i rekomanduar cervikal éshté ai chamfer
me thellési 0.4 mm. c) Té arrihet njé margo mundésisht supra-gingivare ose né nivel gingive. Né kété
ményré sigurohet shéndeti i gingivave si dhe ruhet faseta nga ngjyrimi. Pérjashtohen rastet kur kemi
mbushje apo karies nén gingivé. d)Margoja duhet té jeté e |émuar dhe pa kénde apo cepa té mprehté.
Preparimi incizival a) Zakonisht béhet né njé thellési prej 1.5 mm me njé kénd té pjerrét drejtuar anés
palatinale. Preparimi interproksimal- Béhet deri né nivelin e pikés sé kontaktit, por shpesh e kalon
kété piké né rastet kur do t’i japim formé apo pozicion tjetér dhémbit si né rastin toné. Aspekt shumé i
réndésishém éshté vendosja e fillit retraktues i cili nuk higet kur do merret masa.

Rezultate: Fasetat e porcelanit japin njé rezultat té kénagshém estetik dhe natyral. Kéto punime marrin
réndési té vecanté pasi ruhet vitaliteti i dhémbit.

Pérfundime: Nése zbatohen rregullat bazé té preparimit, punimi do té realizohet maksimalisht si nga
mjeku ashtu dhe nga laboratori; do té sigurohet njé jetégjatési e punimit dhe pa fraktura.

Fjalé kyge: faseté porcelani, preparim, margo cervikale.
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