VENDIM
PER
PERCAKTIMIN E RREGULLAVE, TE PROCEDURAVE E TE LLOJEVE TE TESTEVE EKZAMINUESE MJEKESORE, QE DO TE KRYHEN NE VARESI TE
PUNES SE PUNEMARRESIT, SI DHE TE MENYRES SE FUNKSIONIMIT TE SHERBIMIT MJEKESOR NE PUNE

Né mbéshtetje t& nenit 100 t& Kushtetutés dhe té neneve 11, pika 2, e 23, pika 3, té ligjit nr.10237, daté 18.2.2010, “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”, me
propozimin e ministrit t& Shéndetésisé, Késhilli i Ministrave

VENDOSI:
1. Pér té siguruar kontrollin shéndetésor né puné té punémarrésve, punédhénési:

a) punéson punémarrésit e tij bazuar né raportin e léshuar nga komisioni mjekoligjor prané ¢do gendre shéndetésore, i cili dorézohet vetém né momentin e fillimit
té punés;

b) kérkon kontroll paraprak shéndetésor né momentin e punésimit dhe/ose gjaté tremujorit té paré té punés nga mjeku i punés, pér té siguruar gé shéndeti i
punémarrésve nuk vihet né rrezik nga ekspozimi ndaj risqeve profesionale;

c) kérkon ekzaminime té rregullta dhe periodike mjekésore pér punémarrésit, t& pérshtatshme sipas ekspozimit ndaj faktoréve specifiké té riskut né vendin e
punés.

2. Pér géllim té kétij vendimi, termat e méposhtém kané kéto kuptime:
a) “Kontroll i shéndetit né puné té& punémarrésve (mbikégyrja shéndetésore)”, cdo masé parandaluese dhe monitoruese e shéndetit t& punémarrésve, sipas
shkallés sé ekspozimit ndaj faktoréve specifiké té riskut né puné dhe té mjedisit té punés.
b) “Ekzaminim mjekésor profesional”, térésia e analizave specifike dhe testeve mjekésore, qé i rekomandohen apo té cilave u nénshtrohen punémarrésit, sipas
shkallés sé ekspozimit ndaj faktoréve té riskut né puné dhe gé mund té ¢ojné né ¢rregullime té shéndetit apo sémundje profesionale té punémarrésit.
c) “Vizité mjekésore profesionale”, ¢cdo proces kontrolli mjekésor specifik, sipas shkallés sé ekspozimit t& punémarrésve ndaj agjentéve démtues té shéndetit né
puné dhe mjedisit té punés, népérmjet té cilit vihet né dukje nése ka apo jo ¢rregullime t& shéndetit né puné apo sémundje profesionale.
¢) “Raport i kontrollit shéndetésor né puné”, dokumenti gé tregon nése njé punémarrés éshté i afté apo jo fizikisht dhe mendérisht pér té kryer cdo puné té
vecanté, né bazé té ekzaminimit t& shéndetit né puné.
d) “Raport pér sémundje profesionale t& dyshuar”, dokumenti me té cilin mjeku i punés referon pér ekzaminime specifike apo vizité mjekésore té specializuar ¢gdo
punédhénés gé dyshohet pér sémundje profesionale.

dh) “Fleté deklarimi i sémundjes profesionale”, dokumenti me té cilin mjeku i sémundjeve profesionale, né kabinetin e sémundjeve profesionale, deklaron
sémundjen profesionale, pas kryerjes sé ekzaminimit mjekésor profesional.
e) “Faktoré specifiké té rrezikut’, agjentét fiziké, kimiké, biologjiké apo agjentét e tjeré té punés apo mjedisit t&€ punés té cilét mund té shkaktojné démtim té
shéndetit t&é punémarrésve apo personave té tjeré, sikurse paragitet né shtojcén Il té kétij vendimi.
€) “Mjeku i punés/sémundjeve profesionale”, ¢gdo mjek qé gézon té drejtén e ushtrimit té profesionit né Republikén e Shqipérisé, i cili ka njé formim afatshkurtér
ose afatgjaté né fushén e mjekésisé sé punés/sémundjeve profesionale, té ofruar nga institucionet publike ose private té licencuara né Republikén e Shqipérisé
ose né institucione jashté vendit té njohura nga strukturat pérkatése né Republikén e Shqipérisé.
f) “Kabinetet e sémundjeve profesionale”, struktura té kujdesit shéndetésor, qé ofrojné shérbim té specializuar diagnostik dhe terapeutik t& personave, gé
rezultojné me sémundje profesionale.

3. Raporti mjekoligjor pér vértetimin e aftésisé né puné té punémarrésit dorézohet né momentin e punésimit dhe ka njé vlefshméri 3-mujore nga data e I€shimit té
tij.

4. Gjaté ekzaminimit mjekésor profesional vlerésohet aftésia fizike dhe mendore pér puné e punémarrésit me géllim:

a) vértetimin se punémarrési éshté né kushtet e duhura fizike dhe mendore pér té kryer detyrat né pung;
b) sigurimin se shéndeti i punémarrésve nuk éshté démtuar nga risge specifike profesionale té punés dhe mjedisit té€ punés.

5. Vizita mjekésore profesionale kryhet nga mjekét e punés ose mjekét e kabineteve t& sémundjeve profesionale, si dhe mjeké té tieré specialisté. Vizita
mjekésore profesionale pérfshin:

a) kontrollin mjekésor bazé qé kryhet nga mjeku i punés;
b) kontrollin specifik mjekésor gé kryhet nga mjekét e sémundjeve profesionaloe ose mjekét specialité té tjerg;
c) ekzaminimet individuale, té pércaktuara nga mjeku i punés/mjeku i sémundjeve profesionale apo specialistét e tjeré.

6. Punémarrésit dérgohen pér vizité mjekésore profesionale paraprake apo periodike, duke depozituar informacionin e pércaktuar né pjesén e paré “Referim pér
ekzaminim mjekésor” té shtojcés I, té kétij vendimi.

7. “Raporti i kontrollit shéndetésor né puné” éshté sipas formatit té pércaktuar né shtojcén |, té kétij vendimi, dhe pérb&het nga pjesét, si mé poshté vijon:

a) Pjesa e paré “Referim pér ekzaminim mjekésor” plotésohet nga punédhénési ose personi i autorizuar prej tij. Né kété pjesé paragitet informacioni i nevojshém
mbi punémarrésin qé dérgohet pér vizité mjekésore profesionale, paraprake apo periodike.

b) Pjesa e dyté “Deklaraté pér pajtimin e gjendjes shéndetésore té personit me punén gé kryhet”, e cila plotésohet nga mjeku i punés né pérfundim té vizités
mjekésore profesionale, ku tregohet shkalla e pajtimit t& gjendjes shéndetésore té punémarrésit me punén qgé do té kryhet si dhe shénime dhe rekomandime té
posacme pér punédhénésin.

c) Pjesa e treté “Masat e kryera nga punédhénési né pérputhje me masat e dhéna né deklaratén pér ekzaminim mjekésor té detyrueshém” plotésohet nga
punédhénési ose personi i autorizuar prej tij. Né kété pjesé dokumentohen masat e marra né pérputhje me shénimet dhe rekomandimet e posacme gqé mund té
jené l1éné nga mjeku i punés.

8. Punémarrésit dérgohen pér vizité mjekésore paraprake né momentin e fillimit t& punés ose jo mé voné se tremuijori i paré i punésimit, pér té gjitha ndérmarrjet
dhe institucionet. Pér secilin punémarrés, punédhénési ose pérfagésuesi i tij plotéson pjesén e paré té raportit t& shéndetit né puné, né pérputhje me faktorét
specifiké té riskut t& mjedisit t& punés, t& démshém pér shéndetin, té specifikuar né njé vierésim té riskut té mjedisit té punés dhe informacione té tjera té kérkuara.

9. Mjekét e punés apo specialistét e tjeré, gjaté kryerjes sé vizités mjekésore profesionale, ndjekin udhézimet dhe pércaktimet e shtojcés I, qé i bashkélidhet kétij
vendimi. Né kété shtojcé pércaktohen lloji i ekzaminimit mjekésor profesional gqé do té kryhet, koha e ekzaminimit dhe mjeku i punés/sémundjeve
profesionale/specialist tietér qé pérfshihet gjaté kryerjes sé vizités mjekésore pér cdonjérin nga faktorét démtues té riskut t& ekspozimit té listuar.

10. Vizita mjekésore profesionale periodike né puné kryhet pér punémarrésit me risk té ekspozimit ndaj risqeve specifike pér mjedisin e punés, si agjentéve fiziké,
kimiké, biologjiké, mutagené/kancerogjené etj., t& pércaktuar né shtojcén Il, té kétij vendimi,:

a) té paktén cdo 1 (njé) vit pér ndérmarrjet e grupeve A dhe B;

b) té paktén ¢do 2 (dy) vjet pér ndérmarrjet e grupeve C dhe D;

c) me shpesh, sipas pércaktimeve té legjislacionit né fugi pér grupet e ndjeshme ndaj rrezikut né pérputhje me pércaktimet e shtojcés Il bashkélidhur kétij
vendimi.

11. Analizat dhe testet mjekésore, gé lidhen me ekzaminimin mjekésor profesional né puné, ofrohen né institucionet shéndetésore, publike apo private, té
licencuara sipas legjislacionit né fugi pér licencimin né Republikén e Shqipérisé.



12. Ekzaminime mjekésore profesionale shtesé kryhen té paktén 1 (njé) heré né vit nése:

a) ndryshojné faktorét specifiké té riskut t& mjedisit t& punés, t&€ démshém pér shéndetin e punémarrésit;

b) mjeku i punés referon edhe punémarrés té tjeré, té cilét punojné né kushte té ngjashme pune me punémarrésin, pér té cilin mjeku i punés ka véné re té dhéna
klinike/laboratorike té& njé sémundjeje profesionale té zhvilluar si rezultat i ekspozimit ndaj faktoréve démtues té pranishém né mjedisin e punés apo kushteve té
punés;

c) mjeku i punés ka dhéné njé afat pér ekzaminimet mjekésore shtesé né formén e shénimeve té vecanta apo té rekomandimeve né pjesén e dyté “Deklaraté pér
pajtimin e gjendjes shéndetésore té personit me punén qé do té kryhet”, té shtojcés I;

G) me kérkesé té njé punémarrési ose té pérfagésuesve té punémarrésve né Késhillin e Sigurisé dhe Shéndetit né Puné, arsyetohet se faktoré specifiké risku té
mjedisit té punés, t& démshém ndaj shéndetit, po ndikojné negativisht né shéndetin e punémarrésit;

d) me kérkesé té punédhénésit né cdo periudhé tjetér kohore, té ndryshme nga koha e pércaktuar pér kontrollin mjekésor periodik té€ shéndetit né puné, pér té
siguruar gé gjendja shéndetésore e njé punémarrési éshté né pérputhje me punén gé do té kryejé, duke pérfshiré rastin e paaftésisé pér té punuar.

13. Né rastet kur mjeku i punés referon gé njé punémarrés duhet té kryejé ekzaminime mjekésore profesionale shtesé, punédhénési Iéshon njé raport té ri té
kontrollit shéndetésor né puné, té cilit i bashkélidh njé kopje té “Raportit té kontrollit shéndetésor né puné”, té pérgatitur mé pare.

14. Kur njé punémarrés ka kryer njé vizité mjekésore profesionale pérpara fillimit t& marrédhénieve té punés, ekzaminimi mjekésor periodik i radhés i
pérshtatshém pér kété pozicion pune do té kryhet né periudhén kohore té specifikuar mé paré, nése dorézohet njé kopje e raportit té kontrollit shéndetésor, té
kryer né vendin e méparshém té punés ose né rastet kur:

a) punémarrési transferohet né njé vend pune tjetér;
b) punémarrési fillon té& punojé pér njé punédhénés tjetér, né njé vend pune me kushte pune dhe faktoré risku té€ ngjashém.

15. Punédhénési, tek i cili punémarrési éshté né njé puné té dyté, do té pranojé njé kopje té raportit t& kontrollit shéndetésor té vizités mjekésore profesionale té
kryer né punésimin parésor, té& miratuar nga punédhénési si njé vértetim i pérshtatjes sé punémarrésit me punén gé do té kryhet, nése faktorét e riskut specifik té
mjedisit t& punés dhe kushtet e punés jané té njéjtat si né punésimin parésor té punémarrésit.

16. Gjaté ¢do vizite mjekésore profesionale, mjeku i punés kérkon, nése e gjykon té nevojshme, informacion shtesé nga mjeku i familjes sé punémarrésit, qé i
nénshtrohet ekzaminimit mjekésor profesional, me géllim plotésimin e informacionit né “Raportin e kontrollit shéndetésor né puné”.

17. Nése rezultatet e marra nga ekzaminimi mjekésor profesional nuk jané té mjaftueshme pér té pércaktuar pérshtatjen e gjendjes shéndetésore té punémarrésit
me punén qé do té kryhet, mjeku i punés e dérgon punémarrésin te mjekét e tjeré specialisté, pér kryerjen e vizités mjekésore profesionale, né pérputhje me
pércaktimet e shtojcés Il dhe té shkronjés “c”, té pikés 12, té kétij vendimi.

18. Mjeku i punés/sémundjeve profesionale ose specialistét e tjeré kryejné njé kontroll té€ shéndetit né puné té& punémarrésve, bazuar né anamnezén profesionale
té punémarrésit, si dhe, nése éshté e nevojshme, kérkojné kontrolle t& métejshme specifike, si analiza laboratorike, prova funksionale, ekzaminime imazheriké et;.

19. Nése rezultatet e marra nga ekzaminimet mjekésore profesionale té kryera nga mjekét specialisté vértetojné se nevojiten ekzaminime laboratorike apo prova
funksionale shtesé, té cilat nuk pérmenden né shtojcén II, té kétij vendimi, me géllim pérshtatjen e gjendjes shéndetésore té punémarrésit me punén gé do té
kryhet, mjeku i punés e dérgon punémarrésin pér kryerjen e vlerésimit apo kontrollit mjekésor shteseé.

20. Nése gjaté ekzaminimit mjekésor profesional né puné diagnostikohet njé sémundje gé nuk lidhet me punén dhe gé nuk éshté diagnostikuar apo trajtuar me
paré, mjeku i punés e referon punémarrésin pér ndjekje t& métejshme nga mjeku i familjes. Diagnoza e re dhe rezultatet e ekzaminimeve té kryera dokumentohen
dhe ruhen nga mjeku i punés.

21. Pas marrjes sé rezultateve té ekzaminimeve dhe vlerésimit té gjendjes shéndetésore té€ punémarrésit, mjeku i punés plotéson pjesén e dyté “Deklaraté pér
pérshtatjen e gjendjes shéndetésore té punémarrésit me punén gé do té kryhet” té shtojcés I.

22. Né “Raportin e kontrollit shéndetésor né puné” vértetohet qé gjendja shéndetésore e punémarrésit pérshtatet me punén gé do té kryhet, nése punémarési, gé i
nénshtrohet kontrollit shéndetésor né puné,:

a) rezulton i shéndetshém;

b) rezulton me probleme shéndetésore, por ekspozimi me faktorét specifiké té riskut t&é mjedisit t& punés nuk ndikojné né pérkegésimin e gjendjes aktuale
shéndetésore té tij;

c) rezulton me probleme shéndetésore, qé i jané shkaktuar nga faktorét e riskut t& mjedisit t& punés, por vlerésohen té lehta, gé kané ndikim té vogél né cilésiné e
jetés ose gé nuk ndikojné né zhvillimin e komplikacioneve apo jané thjesht té parandalueshme dhe nuk ndikojné né vazhdimésiné e punés.

Né kété rast, mjeku i punés rekomandon né kartelén e shéndetit né puné pérdorimin e detyrueshém té mjeteve kolektive e individuale t& mbrojtjes, si dhe masa
té posagme pér mbrojtjen e shéndetit t& punémarrésit né vendin e punés. Punédhénési siguron ndjekjen e rekomandimeve té dhéna pér mbrojtien e shéndetit té
punémarrésit né mjedisin e punés.

23. Né “Raportin e kontrollit shéndetésor né puné” vértetohet se gjendja shéndetésore e punémarrésit, qé i nénshtrohet kontrollit shéndetésor né puné, nuk
pérshtatet me punén gé do té kryhet nése:

a) punémarrési rezulton me probleme shéndetésore:

i. g€ i jané shkaktuar nga faktorét e riskut té mjedisit t& punés, té cilét kané pérkeqésuar gjendjen shéndetésore ose kané shkaktuar njé sémundje profesionale;
ii. t& cilat mund té pérkegésohen nga faktoré risku té veganté té mjedisit té punés dhe gé ndikojné né ecuriné e sémundjes aktuale gé nuk ka lidhje me punén;

b) punémarrési &shté nén trajtim mjekésor pér njé periudhé té caktuar kohe kur:

i. njé faktor risku i mjedisit té punés ka shkaktuar ¢rregullime té kthyeshme shéndetésore tek punémarrési pér té cilin mjekimi me barna dhe riaftésimi pér puné
éshté i mundshém;

ose

ii. crregullime té caktuara shéndetésore, gé mund té pérbéjné risk pér aksidente pér punémarrésin, jané té kurueshme dhe té kthyeshme.

24. Nése, sipas pércaktimeve té shkronjés “a”, té pikés 23, té kétij vendimi, né “Raportin e kontrollit shéndetésor né puné” deklarohet se gjendja shéndetésore e
njé punémarrési nuk pérshtatet me punén qgé do té kryhet, mjeku i punés vepron, si mé poshté vijon:

a) Pérshkruan trajtimin mjekésor, jep rekomandime pér riaftésimin dhe ndjekjen né vazhdimési, sipas pércaktimeve té legjislacionit né fugi pér aksidentet né puné
dhe mjekésisé sé punés, duke zbatuar sistemin e referimit té kujdesit shéndetésor né puné;

b) Nése éshté e nevojshme, dérgon punémarrésin pér kontroll te mjeku i familjes/mjeku tjetér specialist pér trajtim jashté institucionit, sipas sistemit té referimit té
kujdesit shéndetésor;

c) Rekomandon masat e nevojshme pér mbrojtjen né puné;



¢) Rekomandon kohén e duhur pér kryerjen e ekzaminimeve mjekésore shtesé pas pérfundimit té njé trajtimi, me géllim vlerésimin nése problemet shéndetésore,
té shkaktuara nga faktorét e démshém té mjedisit t& punés apo problemet shéndetésore té cilat kané shkaktuar njé aksident ose sémundje profesionale, jané
eliminuar dhe gjendja shéndetésore e punémarrésit pérshtatet me punén gé do té kryhet.

25. “Raporti i kontrollit shéndetésor né puné”, pjesa e dyté e shtojcés |, gé pasqyron pérshtatjen e gjendjes shéndetésore t& punémarrésit me punén qé do té
kryhet, pérgatitet né dy kopje: kopja e paré i dorézohet punédhénésit dhe kopja e dyté mbahet nga mjeku i punés.

26. Pas marrjes sé “Raportit t& kontrollit shéndetésor né puné”, pjesa e dyté e shtojcés I, punédhénési apo personi i autorizuar prej tij:

a) plotéson pjesén e treté té kétij raporti, t& pasqyruar né shtojcén I, té kétij vendimi. (dhe/ ose);
b) merr masa pér pérmirésimet né mjedisin e punés dhe i dokumenton ato.

27. Punédhénési/ose pérfagésuesit e tij informon/informojné punémarrésit dhe/ose pérfagésuesit e tyre lidhur me:

a) pérmirésimin e kushteve té punés, mjedisit t& punés, masave organizative dhe té mbrojtjes kolektive apo personale né puné;
b) trajtimin mjekésor, rekomandimet pér riaftésimin dhe ndjekjen né vazhdimési t& punémarrésit, sipas pérshkrimeve té pjesés sé treté té shtojcés I.

28. Punémarrésit, qé jané té ekspozuar ose kané gené té ekspozuar ndaj faktoréve té riskut né vendin e punés dhe dyshohen pér njé sémundje profesionale,
mund té kérkojné njé kontroll t& specializuar t& shéndetit né puné nga mjeku i punés/mjeku i sémundjeve profesionale ose nga mjeké specialisté té tjeré, sipas
pércaktimeve té legjislacionit né fugi pér kété céshtje.

29. Nése pas vizités mjekésore profesionale né puné dyshohet sémundja profesionale, mjeku i punés plotéson “Raportin pér sémundje profesionale té dyshuar”,
sipas shtojcés Ill, t& kétij vendimi, dhe sé bashku me té dhénat mbéshtetése (rezultatet e vizités mjekésore profesionale, analizave dhe testeve mjekésore, si dhe
anamnezés profesionale té pacientit) e referon punémarrésin né Kabinetin Rajonal t&¢ Sémundjeve Profesionale ose né Kabinetin e Sémundjeve Profesionale té
Qendrés Spitalore Universitare “Néné Tereza”, né Tirané&, pér vlerésim té métejshém.

30. Struktura, kapacitetet njerézore, funksionimi dhe organizimi né térési i kabineteve t& sémundjeve profesionale, né nivel rajonal dhe né Qendrén Spitalore
Universitare “Néné Tereza", pércaktohen sipas legjislacionit né fugi pér kujdesin shéndetésor.

31. Né rast té konfirmimit t& sémundjes profesionale, mjekét e Kabinetit Rajonal t¢ Sémundjeve Profesionale, ose né Kabinetin e Sémundjeve Profesionale té
Qendrés Spitalore Universitare "Néné Tereza” né Tirané, deklarojné sémundjen profesionale, duke plotésuar shtojcén IV gé i bashkélidhet kétij vendimi.

32. Kabinetet e sémundjeve profesionale dérgojné kopje té deklarimit t&¢ sémundjes profesionale tek:

a) Inspektorati Shtetéror i Punés;

b) Inspektorati Shtetéror Shéndetésor;

c) Punédhénési;

¢) Punémarrési;

d) Instituti i Sigurimeve Shogérore;

dh) Instituti i Shéndetit Publik.

e) Struktura shéndetésore e Forcave té Armatosura

33. Instituti i Shéndetit Publik mbledh, pérpunon dhe analizon treguesit e mjekésisé sé punés dhe sémundjeve profesionale, duke paragitur prané Ministrisé sé
Shéndetésisé raporte gjashtémujore, minimalisht pér treguesit e méposhtém:

a) Sémundjet profesionale té saporegjistruara, né pérputhje me klasifikimin ICD-10;

b) Analizén e korrelacionit t& sémundjeve profesionale té saporegjistruara me ekspozimin ndaj faktoréve specifiké té riskut, profesionin, llojin e aktivitetit ekonomik,
moshén, gjininé dhe historikun e punés;

c) Té dhéna pér incidencén e sémundjeve profesionale pér 100 000 punémarrés.

34. Té gjitha dokumentet, gé plotésohen gjaté kontrollit shéndetésor né puné, si “Raporti i kontrollit shéndetésor né puné”, “Deklaraté e sémundjes profesionale”
ose shtojcat bashkeélidhur kétij vendimi, ruhen sipas legjislacionit né fugi pér ruajtjen e t& dhénave personale, si dhe sipas pércaktimeve té legjislacionit né fugi pér
siguriné dhe shéndetin né puné.

35. Té gjithé punédhénésit, brenda njé periudhe deri né njé vit nga hyrja né fuqi e kétij vendimi, sigurojné zbatimin e rregullave e té& procedurave pér kryerjen e
ekzaminimeve mjekésore profesionale, né varési té kushteve té punés gé do té kryejé punémarrési, si dhe kontrollin mjekésor té pranimit né puné dhe até periodik
té punémarrésve, né pérputhje me dispozitat e kétij vendimi.

36. Inspektorati Shtetéror Shéndetésor éshté autoriteti shtetéror pérgjegjés pér kontrollin e zbatimit té kétij vendimi dhe bashkérendon punén me Inspektoratin
Shtetéror té Punés dhe Shérbimeve Shogérore si dhe trupat e tjera inspektuese, sipas kompetencave té pércaktuara né legjislacionin e punés. Pér ndérrmarrjet
shtetérore, né varési té Ministrisé sé Mbrojtjes, kontrolli i zbatimit té kétij projektvendimi éshté struktura shéndetésore e Forcave té Armatosura.

Ky vendim hyn né fugi pas botimit né “Fletoren zyrtare”.



